
sportunterricht, Schorndorf, 74 (2025), Heft 2 49

Brennpunkt Brennpunkt

Brennpunkt

Unwichtig, unwichtiger, Sport

Die KMK hat auf ihrer 386. KMK-Plenums sitzung in Völ-
klingen im Saarland im Juni 2024 bedeutende Schritte 
zur Neustrukturierung ihrer Organisation beschlossen, 
um auf die dynamischen Veränderungen in den Berei-
chen Bildung, Wissenschaft und Kultur effek tiver reagie-
ren zu können (KMK, 2024a). Ein wesentliches Element 
dieser Neuausrichtung ist die Reform der Gremienstruk-
tur, „die auf einer Anwendung neuer Prinzipien basiert 
und eine deutlich verschlankte Organisation der ständi-
gen Gremien zur Folge hat“ (KMK, 2024b). Demnach 
wird die bisher bestehende Dualität zwischen Haupt-
ausschüssen und den Kommissionen abgelöst von einer 
Struktur, in der Ausschüsse entweder zu eigenständigen 
Kommissionen aufgewertet oder als Ausschuss einer 
bestehenden Kommission zugeordnet werden. 
Wichtige Themen wie die „Berufliche Bildung und Wei-
terbildung“ sowie „Bildung in der digitalen Welt“ wer-
den als eigenständige Kommissionen fortgeführt und 
auch eine neue Kommission wird benannt, die sich mit 
der Qualitätsentwicklung und dem Bildungsmonitoring 
befasst. Und die Kommission Sport?! „Die Kommission 
Sport wird aufgelöst und als Ausschuss unterhalb der 
Schulkommission neu organisiert“ (KMK, 2024b). 
Dieser Schritt ist einer faktischen Abwertung des Sports 
in Deutschland gleichzusetzen und lässt die Frage auf-
kommen, warum die Kommission Sport angesichts der 
empirischen Befunde zur physischen Entwicklung (ab-
nehmende motorische Leistungen über die letzten 
 Dekaden), zur physiologischen Entwicklung (deutliche 
Zunahme von Übergewicht und Adipositas) und zur psy-
chisch-mentalen Entwicklung (u. a. Zunahme von ADHS) 
von Kindern und Jugendlichen nicht auf Ebene einer 
Kommission angesiedelt bleibt? Noch in der gemeinsa-
men Erklärung zum sogenannten „Bewegungsgipfel des 
Bundes, der Länder, der Kommunen und des organisier-
ten Sports“ aus dem Jahr 2022 erfolgte eine Selbstver-
pflichtung ALLER Beteiligten (Bund-, Länder-, KMK-Ver-
treter*innen) konkrete Maßnahmen auf den Weg zu brin-
gen, um Bewegung, Spiel und Sport in Schule und Ver- 
ein zu stärken. Diese Erklärung wurde mit der fundierten 
 Arbeit der Arbeitsgruppe 4 „Freude an Bewegung und 
Sport früh verankern“ inhaltlich untersetzt (Neuber & 
Kehne, 2024). Mit der Neuausrichtung der KMK wird ein 
beitragsfähiges und kontinuierlich arbeitendes Gremi-
um zur Bearbeitung von länderübergreifenden Koordi-
nierungsfragen und Regelungen des Sports im Bildungs-
wesen, insbesondere des Sportunterrichts, des außer-

unterrichtlichen Schulsports, des Hochschulsports und 
des Sports im Rahmen der Erwachsenenbildung ohne 
Not „neuorganisiert“. Das ist in Zeiten demokratiezerset-
zender gesellschaftlicher Entwicklungen und der Not-
wendigkeit staatlicher Stabilität nicht ungefährlich. Ich 
selbst habe über mehrere Jahre die Kommission Sport 
der KMK bei ihrer Arbeit unterstützen und begleiten dür-
fen und konnte mitverfolgen, wie wichtige und insbe-
sondere für den Schulsport richtungsweisende Verein-
barungen, Erklärungen und Handlungsempfehlungen 
auf den Weg gebracht wurden. Viele dieser Beschlüsse 
wurden über Jahre penibel vorbereitet, sind auf Basis 
gut funktionierender Arbeitsbeziehungen innerhalb der 
Kommission Sport der KMK entstanden und haben nach 
wie vor eine große Bedeutung. Wie das zukünftig in 
einem Ausschuss geschehen soll, bleibt genauso fraglich 
wie die Verbindlichkeit, mit der die Schulkommis sion 
diese Arbeit dann filtert und kondensiert. 
Mit Blick auf den Titel dieses Brennpunkts und die Stei-
gerungsformen fällt die Antwort auf die Frage, warum 
Sport zukünftig in einem Ausschuss unterhalb der Schul-
kommission organisiert wird, leicht: Empirische Evidenz 
aus Wissenschaft und Forschung zu gesundheitlichen 
Risiken von Bewegungsmangel und abnehmenden mo-
torischen Leistungen im Kindes- und Jugendalter wur-
den/werden konsequent ignoriert, es existieren große 
Diskrepanzen zwischen politischen Willensbekundun-
gen und verbindlichen Maßnahmen zur Stärkung des 
Sports und offensichtlich schreien DOSB, DSLV und Co. 
nicht laut genug, um auf grundlegende Problemlagen 
zur Zukunft des Kinder- und Jugendsports in Deutsch-
land aufmerksam zu machen.
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