
Anmeldungen (bis 30.09.2010) über unser

Veranstaltungsportal im Internet auf der Seite

www.vereinsportal.sportbund-rheinland.de unter 

der Veranstaltungsnummer AuF10-500

oder per Fax mit dem vollständig ausgefüllten 

nachfolgenden Formular:

Teilnehmer Name, Vorname

Strasse

PLZ, Ort

E-Mail

Bankverbindung BLZ

Konto Nr.

Unterschrift des Kontoinhabers

5. Sportwissenschaftliches
Forum

Internetauftritt: www.sportbund-rheinland.de
Besuchen Sie auch unser neues Veranstaltungsportal unter

www.vereinsportal.sportbund-rheinland.de

Donnerstag 
07.Oktober 2010 
18.00-21.30 Uhr

Universität Koblenz-Landau
Campus Koblenz

Hörsaal E-011

Prof. Dr. Arturo Hotz 
(ehem. schweizer 
Ski- und Bob-
Nationaltrainer)

Sportbund Rheinland e.V. • Rheinau 11 • 56075 Koblenz

Jens Mitzel

Telefon 0261/135-106

Telefax 0261/135-114

E-Mail jens.mitzel@sportbund-rheinland.de

Unter allen Frühbuchern (bis zum 15.08.2010) 
wird eine Mini-Kreuzfahrt für 2 Personen verlost.
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Kosten: 10 Euro

Das Forum wird zur Verlängerung der Übungsleiter-C-Lizenz
„Breitensport“ mit 5 Lerneinheiten und der Vereinsmanager-

C-Lizenz mit 3 Lerneinheiten anerkannt.

Zahlungen erfolgen grundsätzlich über das Lastschrifteinzugsver-
fahren. Die jeweilige Gebühr wird innerhalb einer Woche nach der
Veranstaltung vom angegebenen Konto eingezogen. Bei einigen An-
geboten gelten Mindestteilnehmerzahlen. Nach Eingang der Anmel-
dung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. Eine Abmeldung/Rück-
tritt kann bis zu 7 Tagen vor Beginn der Veranstaltung, aber nur in
schriftlicher Form erfolgen. Ab dem 6. Tag wird die volle Lehrgangs-
gebühr fällig. Auch bei Abwesenheit ohne schriftliche Abmeldung
werden die Kosten in voller Höhe abgebucht. Ein Widerspruch zur er-
teilten Abbuchung entbindet den Teilnehmer nicht von einer Zah-
lung.  Im Falle einer Erkrankung wird ein ärztliches Attest anerkannt. 

Neue Bedingungen (Auszug):
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Prof. Dr. Thomas Jaitner 
(Universität 
Kaiserslautern) Wi
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Anmeldung und Auskunft:

Sportbund Rheinland e.V.
Jens Mitzel oder Winfried Dunz

Rheinau 11, 56075 Koblenz
Tel.: 0261/135-106 oder -102

Fax: 0261/135-114
E-Mail: jens.mitzel@sportbund-rheinland.de

5. Sportwissenschaftliches Forum

Donnerstag, 07.Oktober 2010, 
18.00-21.30 Uhr

Programm:

18.00 Uhr Begrüßung

18.15-19.15 Uhr Neueste Erkenntnisse und 
Prof. Dr. Thomas Jaitner Praxisbeispiele für ein 

effektives Koordinationstrai-

ning aus Theorie und Praxis 

19.15-19.45 Uhr Diskussion und Fragen 

an den Referenten

19.45-20.00 Uhr Pause 

20.00-21.00 Uhr Faszination „Koordination, 
Prof. Dr. Arturo Hotz Technik und Motorik“ 

im Training und darüber 

hinaus 

21.00-21.30 Uhr Diskussion und Fragen 

an den Referenten

21.30 Uhr Schlusswort

Motorik – Koordination – Bewegung

Prof. Dr. Thomas Jaitner studierte
Sportwissenschaften an der J.W.
Goethe Universität zu Frankfurt
und ist seit 2005 Juniorprofessor
für Bewegungs- und Trainings-
wissenschaft an der TU Kaisers-
lautern. Seine Forschungs schwer-
punkte liegen unter anderem in

den Bereichen des Bewegungslernens sowie der
Technikanalyse und des Techniktrainings in Indivi-
dual- und Mannschaftssportarten.

Prof. Dr. Arturo Hotz ist Sportleh-
rer und Diplomtrainer. Während
seiner langjährigen Tätigkeit als
schweizer Nationaltrainer der Ski
und Bob Mannschaften, als Pro-
fessor an unterschiedlichen Uni-
versitäten und Institutionen in
Deutschland, Österreich und Ita-

lien sowie als Ausbilder von Diplomtrainern hat er ein
umfangreiches Wissen in der praktischen Trainings-
steuerung gesammelt. Einer seiner Schwerpunkte in
der Trainingsarbeit ist bis heute das „motorische Ko-
ordinieren“ und die koordinativen Aspekte über die
Bewegung hinaus. 

Kosten: 10 Euro

Das Forum wird zur Verlängerung der 
Übungsleiter-C-Lizenz „Breitensport“ mit
5 Lerneinheiten und der Vereinsmanager-
C-Lizenz mit 3 Lerneinheiten anerkannt.


