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Vorwort 
 

Hygienevorgaben für Fortbildungsveranstaltungen im 2.Halbjahr SJ 2024/2025 

 
Das Infektionsschutzgesetz und die auf dessen Basis erlassenen Verordnungen des Bundes und des Landes 
RLP regeln die landesweit geltenden Schutzmaßnahmen. Darüber hinaus sind die lokalen Hygienevorgaben für 
die jeweilige Veranstaltung bei der Planung und Durchführung zu berücksichtigen. 

 
Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion Rheinland-Pfalz 

Referat 38 - Schulsport 
 

Sportfortbildungskatalog 2. Halbjahr SJ 2024/2025 

 
.................................................................................................................................................................................................................... 

 

Teil 1 
 

 Veranstaltungen " Sonstiger Träger " für das 2. Halbjahr SJ 2024/2025: 
 
Hinweise: Die Anmeldung zu Veranstaltungen „Sonstiger Träger“ erfolgt (falls bei der Veranstal-

tung nicht anders vermerkt) mit dem Meldeformular "Anmeldung zur SPORT- Fortbil-
dungsveranstaltung Sonstiger Träger" direkt an den Veranstalter. Das Anmeldeformular 
ist mit dem Anschreiben für den Fortbildungsrundbrief an die Schulen versendet worden 
und steht unter www.schulsport-rlp.de/Fortbildung ... zum Download bereit. 
Eine Erstattung von Fahrtkosten, Teilnahmegebühren, Unterbringungs- und Ver-
pflegungskosten ist bei den Veranstaltungen „Sonstiger Träger“ leider nicht mög-
lich. Bitte erfragen Sie bei Ihrer Schulleitung oder Ihrem Fortbildungsbeauftragten, ob 
die Schule ein Fortbildungsbudget hat und Sie einen Zuschuss über dieses Budget er-
halten können. Der Zuschuss kann unter http://fobu.bildung-rp.de beantragt werden. 

…………........................................................................………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.: 1 
PL-Az.: Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort 
Sonstiger Träger: Deutscher Verband für Abenteuersport Region Pfälzerwald e.V. 
Titel: Grundkurs: Kanufahren mit Schülern 
 Schulinterne Fortbildung 
Inhalte: Einführung in den Kanusport (Theorie und Praxis), Technikschulung, 
 Sport und Naturschutz, Sicherheitsfragen 
Termin/Ort: Auf Anfrage -  in der jeweiligen Kooperationsschule 
Dauer 50 LE (Theorie und Praxis) 
Leitung/Referenten: Bernd Dörr und Team 
Teilnehmer: Lehrkräfte, einer (oder mehrerer) kooperierender Schulen, 
 die die im „Wandererlass“ geforderte Qualifikation 
 im Bereich Kanusport erwerben wollen 
Ansprechpartner: Bernd Dörr, bernd@abenteuersport.eu 
Anmeldschluss: ohne 
Teilnehmergebühr: auf Anfrage 
Sonstiges: Es besteht die Möglichkeit Fortbildungen für einzelne Schulen vor Ort 
 anzubieten. Termine und Kostengestaltung können nach einer individuellen 
 Anfrage abgestimmt werden. 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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lfd. Nr.: 2 
PL-Az.: 25ST000401 und 25ST000402 
Sonstiger Träger: Deutscher Verband für Abenteuersport Region Pfälzerwald e.V. 
Titel: Grundkurs: Kanufahren mit Schülern 
 Einführung in den Kanusport mit Kajak und Kanadier 
Inhalte: Einführung in den Kanusport (Theorie und Praxis), Technikschulung, 
 Sport und Naturschutz, Sicherheitsfragen 
Termin/Ort: Theorie: 17.02.2025 in Speyer (PL-Az. 25ST000401) 
 Praxis: 24.04. - 27.04.2025 in Odernheim/Glan (PL-Az. 25ST000402) 
Dauer 50 LE (Theorie und Praxis)  
Leitung/Referenten: Bernd Dörr und Team 
Teilnehmer: Lehrkräfte, die die im „Wandererlass“ geforderte Qualifikation 
 im Bereich Kanusport erwerben wollen 
Ansprechpartner: Bernd Dörr, bernd@abenteuersport.eu  
Anmeldschluss: 05.02.2025 
Teilnehmergebühr: € 295,00 
 beinhaltet Nutzung Kanumaterial, Kälteschutzbekleidung und Lehrmaterialien 
Sonstiges: Anmeldung nur über das Formular auf der Homepage des DVA: 
 https://www.abenteuersport.eu/index.php/anmeldung-zu-kursen-und-fahrten 
 Preisnachlass für DVA-Mitglieder 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd.Nr.:                        3 
PL-Az.: 25ST000501 
Sonstiger Träger: Deutscher Sportlehrerverband RLP 
Titel: Basketball in der weiterführenden Schule (Teil II) 
Termin/Ort:  05.02.2025, 9:30 - 14:30 Uhr, Gymnasium auf der Karthause, Koblenz 
Inhalt:  Im zweiten Teil der Fobi Basketball geht es vor allem um die Arbeit mit der Sek. II und um kom-

plexere Spielformen (vom 3 gegen 3 zum 4 gegen 4). Neben taktischen Inhalten werden weitere 
vielfältige Unterrichtsideen dargestellt.   

Leitung:           Jörg Mathes, DSLV Bezirksvorsitzender Bezirk Nord 
Referenten:            Achim Mayer, Gymnasiallehrer Sp/E                                    
Teilnehmer: Sportlehrkräfte GS, GY, IGS, RS plus, BBS 
Teilnehmerzahl: Max. 24 Teilnehmer und Teilnehmerinnen  
Teilnehmergebühr:  20,- / Referendare 10,- / DSLV-Mitglieder kostenfrei; bar am Tag der FB 
Sonstiges:  Sportkleidung für die Halle und Getränke mitbringen 
Anmeldung: online unter: https://www.dslv-rp.de/fortbildung, in Ausnahmefällen formlos an Jörg 

Mathes, j.mathes@dslv-rp.de 
Anmeldeschluss:  30.01.2025 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.: 4 
PL-Az.: 25ST000502 
Sonstiger Träger: Deutscher Sportlehrerverband RLP 
Titel: Auffrischung der Rettungsfähigkeit beim Schulschwimmunterricht 
Termin/Ort:  15.03.2025, 8 - 13 Uhr, Universität Mainz, Sportbereich: Schwimmbad 
Inhalt: Theorie zu den Themen Schwimmtechniken, Befreiungsgriffe, Tauchen, HLW  

Praxis: Technik Übungen zu den Schwimmtechniken Kraul und Brust, Brustbeinbewegung in Rü-
ckenlage, Schwimmen mit und ohne Kleidung, Strecken- und Tieftauchen, Springen, Schleppen, 
Transportieren, An Land bringen, Befreiungsgriffe, Herz- Lungen- Wiederbelebung (HLW) 
Kombinierte Übung (Die Teilnehmer können im Rahmen der Fortbildung auf Wunsch die kombi-
nierte Übung ablegen und erhalten eine Bescheinigung zum Nachweis der Rettungsfähigkeit auf 
einem vom DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz erstellten Formular): 20m Schwimmen an-
schwimmen, 1 x Tieftauchen mit Ring hochholen, ein Opfer greift an, sich von der Umklammerung 
befreien, Opfer 20m Schleppen, An Land bringen und anschließend 3 Minuten Herz- Lungen- 
Wiederbelebung (HLW).  

Leitung:           Jana Mayr, DSLV Bezirksvorsitzende Mitte 
Referenten:  Thomas Lehmann, Vorsitzender DLRG Ortsgruppe Uni Mainz, ehem. Sportlehrer am Wil-

ligis Gymnasium Mainz; seit 1983 Erfahrung im Schulschwimmen; ehemaliger Schwim-
mer und Rettungsschwimmer; Ausbilder DLRG und Übungsleiter Schwimmen/Rettungs-
schwimmen im Allgemeinen Hochschulsport (AHS) der Johannes Gutenberg-Universität 
Mainz 

http://www.schulsport-rlp.de/
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Carlo Negro, Schwimmmeister Uni Bad, Übungsleiter Rettungsschwimmen im AHS, Mit-
glied und im Vorstand der DLRG Ortsgruppe Uni Mainz         

Teilnehmer: Sportlehrkräfte GS, GY, IGS, RS plus, BBS 
Teilnehmerzahl: Max. 24 Teilnehmer und Teilnehmerinnen  
Teilnehmergebühr:  30,- Nichtmitglieder / DSLV-Mitglieder 15 Euro; bar am Tag der FB (Badmiete!)  
Sonstiges:  Schwimmkleidung mitbringen 
Anmeldung: online unter:  https://www.dslv-rp.de/fortbildung, in Ausnahmefällen formlos an Jana 

Mayr, j.mayr@dslv-rp.de  
Anmeldeschluss:  07.03.2025 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.: 5 
PL-Az.: 25ST000503 
Sonstiger Träger: Deutscher Sportlehrerverband RLP 
Titel:            Turnen in der weiterführenden Schule (Sek. I und II) 
Termin/Ort:  29.04.2025, 9 - 14 Uhr, Lina-Hilger-Gymnasium Bad Kreuznach, Gustav-Pfarrius- 

Str. 11, 55543 Bad Kreuznach  
Inhalt:  Das Turnen an Geräten stellt für viele SuS in der heutigen Zeit eine große 

Herausforderung dar. Trotzdem ist es essentiell für eine gute motorische Ausbildung. Die 
Fobi möchte v.a. das Reck und den Barren in den Fokus stellen. Hierzu gibt es 
methodische Reihen, verschiedene Gerätehilfen, Sicherungsgriffe und auch 
Bewertungsansätze. 

Leitung:           Jana Mayr, DSLV Bezirksvorsitzende Mitte 
Referent:  Ralf Schall, Sportlehrer RS, Fachmann rund ums Turnen  
Teilnehmer: Sportlehrkräfte GY, IGS, RS plus, BBS 
Teilnehmerzahl: Max. 24 Teilnehmer und Teilnehmerinnen  
Teilnehmergebühr:  20,- / Referendare 10,- / DSLV-Mitglieder kostenfrei; bar am Tag der FB 
Sonstiges:  Sportkleidung und ausreichend Verpflegung mitbringen, praktische Teilnahme erwünscht!  
Anmeldung: online unter: https://www.dslv-rp.de/fortbildung, in Ausnahmefällen formlos an Jana 

Mayr, j.mayr@dslv-rp.de 
Anmeldeschluss:  21.04.2025  
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd.Nr.:            6 
PL-Az.: 25ST000504 
Sonstiger Träger: Deutscher Sportlehrerverband RLP 
Titel: Kleine Spiele an Grundschulen (und in der Sek. I) 
Termin/Ort:  Dienstag, 20.05.2025, 14:00 – 16:15 Uhr 

 VFL-Halle Trier, Hans-Böckler-Allee 22, 54295 Trier 
Inhalt:  Das Spielen stellt die zentrale kindliche Handlungsform und Art der Weltaneignung dar. 

Spielen im außerschulischen Kontext ist meistens ein freies und selbsttätiges, häufig 
kokonstruktives Geschehen. Im Sportunterricht wird Spielen für Kinder zur Verpflichtung. 
Spielen wird Unterrichtsgegenstand und zur Methode in spielerischen 
Vermittlungsansätzen. Das im Unterricht inszenierte Bewegungsspiel ist dann stark 
geprägt durch das Spielverständnis der Lehrkraft und entspricht häufig einem sportiven 
Spielbegriff. Kindliche Spielvorstellungen treffen im Sportunterricht der Grundschule also 
auf die in pädagogischer Absicht inszenierten Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote der 
Lehrkraft.  

 In der Fortbildung wollen wir nicht nur kleine Spiele kennenlernen, sondern uns auch der 
Frage stellen, wie zwischen den Spielvorstellungen der älteren und jüngeren Generation 
zu vermitteln ist. Wie müssen kleine Spiele inszeniert sein, dass diese zum einen zum 
Artikulationsraum kindlicher Spielkultur werden und zum anderen pädagogisch gehaltvoll 
die Intentionen der Lehrkraft verfolgen? 
Die Fortbildung richtet sich an alle, explizit auch fachfremde, Sportlehrkräfte an 
Grundschulen. Es wird keinerlei sportdidaktisches Wissen oder eigenmotorische 
Kompetenz vorausgesetzt!  

Leitung/Referenten: Dr. Stephan Herzberg, Beisitzer Grundschule des DSLV-RLP                                  
Teilnehmer: alle Lehrkräfte die an Grundschulen Sport unterrichten 
Teilnehmerzahl: Max. 24 Teilnehmer und Teilnehmerinnen  
Teilnehmergebühr:  20,- / Referendare 10,- / DSLV-Mitglieder kostenfrei; bar am Tag der FB 
Sonstiges:  Sportkleidung für die Halle und Getränke mitbringen 

http://www.schulsport-rlp.de/
https://www.dslv-rp.de/fortbildung
mailto:j.mayr@dslv-rp.de
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Anmeldung: online unter: https://www.dslv-rp.de/fortbildung, in Ausnahmefällen formlos an Stephan 
Herzberg: s.herzberg@dslv-rp.de   

Anmeldeschluss:  09.05.2025 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.: 7 
PL-Az.: 25ST000505 
Sonstiger Träger: Deutscher Sportlehrerverband RLP 
Titel: Ringen und Raufen an Grundschulen (und in der Sek. I) 
Termin/Ort:  10.06.2025, 14:30 – 16:45 Uhr 
 Theodor-Heuss-Grundschule Wirges, Theodor-Heuss-Ring 4, 56422 Wirges 
Inhalt:  Das als rough-and-tumble play bezeichnete körperbetonte, wilde Toben und Kräftemes-

sen ist typisch für das Bewegungs- und Spielverhalten im Grundschulalter. Es entspricht 
also nicht nur dem kindlichen Spielbedürfnis, sondern erfüllt zudem entwicklungsbedeut-
same Funktionen. Gute Gründe es im Sportunterricht zu thematisieren! Gleichzeitig sind 
große Vorbehalte und Unsicherheiten bezüglich des Ringens und Raufens im Unterricht 
zu verzeichnen. Nicht selten wird es gar mit einer Hinführung zu Kampfsportarten ver-
wechselt.  
Diese Fortbildung will Lehrkräfte durch ein praxisorientiertes Angebot dazu befähigen, im 
Sportunterricht den Kindern altersgemäßes Kämpfen und Kräftemessen in sicherer Wohl-
fühlatmosphäre anbieten zu können. Hierzu lernen die Teilnehmer*innen die methodi-
sche Herangehensweise, ein Vielzahl von Spielformen und das enorme pädagogische 
Potenzial dieses Bewegungsfeldes mitsamt seinen lebensweltlichen Bezügen aus der 
Sicht ihrer Schüler*innen kennen.  

 Die Fortbildung richtet sich an alle, explizit auch fachfremde, Sportlehrkräfte an Grund-
schulen. Es wird keinerlei sportdidaktisches Wissen oder eigenmotorische Kompetenz 
vorausgesetzt!  

Leitung/Referent:      Dr. Stephan Herzberg, Beisitzer Grundschule des DSLV-RLP                                  
Teilnehmer: alle Lehrkräfte die an Grundschulen Sport unterrichten 
Teilnehmerzahl: Max. 24 Teilnehmer und Teilnehmerinnen  
Teilnehmergebühr:  20,- / Referendare 10,- / DSLV-Mitglieder kostenfrei; bar am Tag der FB 
Sonstiges:  Sportkleidung für die Halle und Getränke mitbringen 
Anmeldung: online unter: https://www.dslv-rp.de/fortbildung/, in Ausnahmefällen formlos an Stephan 

Herzberg: s.herzberg@dslv-rp.de  
Anmeldeschluss:  30.05.2025 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.: 8 
PL-Az.: 25ST000506 
Sonstiger Träger: Deutscher Sportlehrerverband RLP 
Titel: Fußball Sek. I + II 
Termin/Ort:  10.06.2025, 9 - 15 Uhr, Sportplatz Gymnasium Nieder-Olm (Sportanlagen am Schulzentrum, 
 Maler-Metten Weg/Karl-Sieben-Straße) 
Inhalt:  Fußball in der Schule – oft gar nicht so einfach zu  

unterrichten, wenn alle Spaß haben sollen. In unserer Fortbildung wollen wir uns mit einer 
sinnvollen Reihenplanung für die Sek. I beschäftigen und die Anwendung eines spielge-
mäßen Konzepts näherbringen. Dabei soll Lernen durch Spielen im Vordergrund stehen 
und wie man dieses auch mit wenig Platz umsetzen kann. Am Nachmittag soll eine Ver-
knüpfung zur Sek. II stattfinden, ebenso ist auf Wunsch ein Exkurs im Futsal möglich. Pra-
xis und Theorieteile werden abwechselnd stattfinden. 

Leitung: Daniel Gerhardt, stellv. Vorsitzende DSLV RLP 
Referent:  Peter Staegemann,  

DFB B-Lizenz Inhaber, Trainer A-Jugend TSV Schott Mainz (A-Jugend Bundesliga)                                    
Teilnehmer: Sportlehrkräfte GS, GY, IGS, RS plus, BBS 
Teilnehmerzahl: max. 20 Teilnehmer und Teilnehmerinnen  
Teilnahmegebühr:  20,- / Referendare 10,- / DSLV-Mitglieder kostenfrei; bar am Tag der FB 
Sonstiges: Passende Sportbekleidung (im Idealfall Fußballschuhe); Essen und Getränke mitbringen 
Anmeldung: online unter: https://www.dslv-rp.de/fortbildung/ oder in Ausnahmefällen formlos an Da-

niel Gerhardt, d.gerhardt@dslv-rp.de  
Anmeldeschluss:  20.05.2025 
 
…………………………………………………………………………........……………………………………………… 

http://www.schulsport-rlp.de/
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lfd. Nr.:                      9 
PL-Az.:                       Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort 
Sonstiger Träger:     Südwestdeutscher Fußballverband 
Titel:                          „Spielen und Bewegen mit Ball – Fußball in der Grundschule“ 
                                    Fortbildung für Grundschullehrerinnen und -lehrer  

Kleine Spiele und Spielformen zum Thema Fußball / Unterrichtsbeispiele für die Grund-
schule /Spielstationen / Ballgewöhnung 

Termin/Ort:                Nach Vereinbarung -  in der jeweiligen Schule „vor Ort“, Dauer ca. 4 LE (ca. 3 Stun-
den)                                   

Leitung/Referenten:   Oliver Herrmann, Lehrstab des SWFV  
Teilnehmer:                Lehrerinnen und Lehrer der Klassen 1-4 
Anmeldung:              Südwestdeutscher Fußballverband, Oliver Herrmann, Villastr. 63a, 67480 Edenkoben, T 

06323-9493-660, oliver.herrmann@swfv.de  
Anmeldschluss:         ohne 
Teilnehmergebühr:    keine 
Sonstiges:                   Lehrgangsunterlagen sowie kostenloses Ballmaterial für jeden Teilnehmer. 
................................................................................................................................................................... 
   
lfd. Nr.:                          10        
PL-Az.:                         Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort 
Sonstiger Träger:        Südwestdeutscher Fußballverband 
Titel:                             „Fußball-Basistechniken (kennen)lernen“ 
                                       Fortbildung für Lehrerinnen und Lehrer  

   Stundenbilder mit Schwerpunkt Dribbeln, Passen, Schießen / Spielideen 
Termin/Ort:                   Nach Vereinbarung -  in der jeweiligen Schule „vor Ort“, Dauer ca. 4 LE (ca. 3 Stun-

den)                                   
Leitung/Referenten:    Oliver Herrmann, Lehrstab des SWFV  
Teilnehmer:                  Lehrerinnen und Lehrer der Klassen 3+4 und 5+6 sowie Fußball-AGs 
Anmeldung:               Südwestdeutscher Fußballverband, Oliver Herrmann, Villastr. 63a, 67480 Edenkoben, T  

06323-9493-660, oliver.herrmann@swfv.de  
Anmeldschluss:          ohne 
Teilnehmergebühr:      keine 
Sonstiges:                    Lehrgangsunterlagen sowie kostenloses Ballmaterial für jeden Teilnehmer. 
................................................................................................................................................................... 
 
lfd. Nr.:  11 
PL-Az.:  Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort 
Sonstiger Träger:       Fußballverband Rheinland 
Titel: „Spielen und Bewegen mit Ball“ – Übungsformen für das Fußballspielen in der 

Grundschule 
Inhalt:                           Im Rahmen der Schulfußball-Offensive besuchen Referenten des Fußballverbandes  
                                       Rheinland in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Fußball-Bund insbesondere  
                                       Grundschulen im Verbandsgebiet, um Lehrer/innen-Fortbildungen direkt vor Ort  
                                       anzubieten. In Praxis und Theorie werden Wege und Möglichkeiten  

des Sportunterrichtes am Beispiel Fußball gezeigt. Dieser auf die Ausbildungskonzep-  
tion des DFB abgestimmte Lehrgang liefert nach einer kurzen theoretischen Einführung  

                                       viele Praxisbeispiele und Stundenbilder für den Sportunterricht mit dem Ball.  
                                       Durch verschiedene Übungs- und Spielformen wird anschaulich demonstriert,  
                                       wie der Sportunterricht mit Ball und viel Bewegung auch für große Klassen auf engem  
                                       Raum möglich ist. Methodische Wege und Übungsreihen erweitern die Kenntnisse 

 im individual-, gruppen- und mannschaftstaktischen Bereich. Der Fußball als „großes      
Spiel“ wird einfach übertragen in den Schulsport, insbesondere in der Halle. 

Termin/Ort:    8 Lerneinheiten/ Ein-Tages-Veranstaltung – Termin nach Vereinbarung vor Ort 
                                      (in jeder Grundschule möglich) 
Referenten/Leitung:    aus der Kommission Lehrstab des Fußballverbandes Rheinland  
Teilnehmerkreis: Die Fortbildung eignet sich für Lehrerinnen und Lehrer an Grundschulen mit und ohne 

Fachausbildung Sport und darüber hinaus natürlich für alle interessierten Lehrkräfte.  
Ansprechpartner: Fußballverband Rheinland, Lortzingstraße 3, 56075 Koblenz, Telefon: 0261/92137-168, 

Fax: 0261/92137-137, E-Mail: christine.truemper@fv-rheinland.de 
Anmeldung: direkt über den Veranstaltungskalender des FV Rheinland 
Anmeldeschluss:        eine Woche vor der Veranstaltung  

http://www.schulsport-rlp.de/
mailto:oliver.herrmann@swfv.de
mailto:oliver.herrmann@swfv.de
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Anmerkung: Die Lehrgangsveranstaltung wird als dienstlichen Interessen förderlich anerkannt. Die 
Kosten des Lehrgangs inklusive Verpflegung trägt der Fußballverband Rheinland. Alle 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten umfassendes Informationsmaterial sowie ei-
nen Fußball und eine Broschüre für den eigenen Sportunterricht. 

Wir suchen:  Der Fußballverband Rheinland sucht interessierte Ausrichter-Schulen! 
„Spielen und Bewegen mit Ball“ kann kurzfristig dezentral in allen Grundschulen angebo-
ten werden. Die Ausschreibung des Seminars erfolgt zentral durch den Fußballverband.  
Voraussetzungen sind lediglich ein Schulungsraum (Schulklasse) und eine Sporthalle mit 
den üblichen Geräten. Sonstiges Material wird durch den Fußballverband zur Verfügung 
gestellt. Bestehende Termine und Orte entnehmen Sie bitte den Mitteilungen der ADD 
sowie der Ausschreibung über den Veranstaltungskalender des FV Rheinland 

................................................................................................................................................................... 
 

lfd. Nr.:  11a 
PL-Az.:    25ST000703 
Sonstiger Träger:       Fußballverband Rheinland 
Titel: „Spielen und Bewegen mit Ball“ – Übungsformen für das Fußballspielen in der 

Grundschule 
Inhalt:                           Im Rahmen der Schulfußball-Offensive besuchen Referenten des Fußballverbandes  
                                       Rheinland in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Fußball-Bund insbesondere  
                                       Grundschulen im Verbandsgebiet, um Lehrer- und Lehrerinnen-Fortbildungen direkt vor  
                                       Ort anzubieten. In Praxis und Theorie werden Wege und Möglichkeiten  

des Sportunterrichtes am Beispiel Fußball gezeigt. Dieser auf die Ausbildungskonzep-  
tion des DFB abgestimmte Lehrgang liefert nach einer kurzen theoretischen Einführung  

                                       viele Praxisbeispiele und Stundenbilder für den Sportunterricht mit dem Ball.  
                                       Durch verschiedene Übungs- und Spielformen wird anschaulich demonstriert,  
                                       wie der Sportunterricht mit Ball und viel Bewegung auch für große Klassen auf engem  
                                       Raum möglich ist. Methodische Wege und Übungsreihen erweitern die Kenntnisse 

 im individual-, gruppen- und mannschaftstaktischen Bereich. Der Fußball als „großes      
Spiel“ wird einfach übertragen in den Schulsport, insbesondere in der Halle. 

Termin/Ort:    Dienstag, 25.03.2025, 08:30 bis 15:30 Uhr 
    Grundschule Weißenthurm An der Breslauer Straße 3 56575 Weißenthurm                                      
Referenten/Leitung:    Referenten aus der Kommission Lehrstab des Fußballverbandes Rheinland in Zusam-

menarbeit mit dem Deutschen Fußball-Bund und der GS Weißenthurm  
Teilnehmerkreis: Die Fortbildung eignet sich für Lehrerinnen und Lehrer an Grundschulen mit und ohne 

Fachausbildung Sport und darüber hinaus natürlich für alle interessierten Lehrkräfte.  
Ansprechpartner: Fußballverband Rheinland, Lortzingstraße 3, 56075 Koblenz, Telefon: 0261/92137-168, 

Fax: 0261/92137-137, E-Mail: christine.truemper@fv-rheinland.de 
Anmeldung: direkt über den Veranstaltungskalender des FV Rheinland 
Anmeldeschluss:        eine Woche vor der Veranstaltung  
Anmerkung: Die Lehrgangsveranstaltung wird als dienstlichen Interessen förderlich anerkannt. Die 

Kosten des Lehrgangs inklusive Verpflegung trägt der Fußballverband Rheinland. Alle 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten umfassendes Informationsmaterial sowie ei-
nen Fußball und eine Broschüre für den eigenen Sportunterricht. 

Wir suchen:  Der Fußballverband Rheinland sucht interessierte Ausrichter-Schulen! 
„Spielen und Bewegen mit Ball“ kann kurzfristig dezentral in allen Grundschulen angebo-
ten werden. Die Ausschreibung des Seminars erfolgt zentral durch den Fußballverband.  
Voraussetzungen sind lediglich ein Schulungsraum (Schulklasse) und eine Sporthalle mit 
den üblichen Geräten. Sonstiges Material wird durch den Fußballverband zur Verfügung 
gestellt. Bestehende Termine und Orte entnehmen Sie bitte den Mitteilungen der ADD 
sowie der Ausschreibung über den Veranstaltungskalender des FV Rheinland 

......................................................................................................................................................................... 
 
lfd. Nr.:   12 
PL-Az.:  Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort 
Sonstiger Träger:       Fußballverband Rheinland 
Titel: „Fußball-Basistechniken (kennen)lernen“ – Hier sind Fortgeschrittene gefragt  
Inhalt: Um den Bedarf nach ergänzenden Bausteinen nach dem Basis-Angebot „Spielen und 

Bewegen mit Ball“ für den Primarbereich zu decken, bieten wir mit „Fußball-Basistechni-
ken“ (kennen)lernen“ einen zweiten Teil dieser Lehrgangsreihe an. 
Der außerunterrichtliche Schulsport spiegelt sich hauptsächlich in zwei Angebotsformen 
wider, auf die die Inhalte dieser Fortbildung auch zugeschnitten sind: Da sind zum einen 

http://www.schulsport-rlp.de/
https://www.dfbnet.org/coach/FVR
mailto:christine.truemper@fv-rheinland.de
https://www.dfbnet.org/coach/FVR
https://www.dfbnet.org/coach/FVR
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Angebote im Ganztagsbereich von Schulen oder zum anderen so genannte Arbeitsge-
meinschaften (AG), die als den Sportunterricht ergänzende, freiwillige Maßnahmen für 
Schülerinnen und Schüler bestehen. Das Anspruchsniveau, das an unterrichtende Lehr-
kräfte und unterrichtete Kinder gestellt wird, ist entsprechend leicht erhöht.  

Termin/Ort: 8 Lerneinheiten/ Ein-Tages-Veranstaltung – Termin nach Vereinbarung vor Ort (in 
jeder Schule möglich) 

Referenten/Leitung:    aus der Kommission Lehrstab des Fußballverbandes Rheinland  
Teilnehmerkreis: Wir sprechen mit den Inhalten dieses Lehrgangs vornehmlich Lehrkräfte an, die in den 

Klassenstufen 3 bis 6 (ggf. auch noch weiter) Sport unterrichten oder im außerunterricht-
lichen Teil des Schulsports aktiv sind und dort Angebote bereitstellen. Darüber hinaus 
wenden wir uns bewusst auch an Personen, die als „Externe“ an Schulen ein zusätzliches 
Fußballangebot für die o. a. Klassenstufen durchführen möchten.  

Ansprechpartner: Fußballverband Rheinland, Lortzingstraße 3, 56075 Koblenz, Telefon: 0261/92137-168, 
Fax: 0261/92137-137, E-Mail: christine.truemper@fv-rheinland.de  

Anmeldung: direkt über den Veranstaltungskalender des FV Rheinland 
Anmeldeschluss:        eine Woche vor der Veranstaltung  
Anmerkung: Die Lehrgangsveranstaltung wird als dienstlichen Interessen förderlich anerkannt. Die 

Kosten des Lehrgangs inklusive Verpflegung trägt der Fußballverband Rheinland. Alle 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten umfassendes Informationsmaterial sowie zwei 
Fußbälle und eine Broschüre für den eigenen Sportunterricht. 

Wir suchen:  Der Fußballverband Rheinland sucht interessierte Ausrichter-Schulen! 
„Fußball-Basistechniken (kennen)lernen“ kann kurzfristig dezentral in allen Grund- und 
weiterführenden Schulen angeboten werden.  
Die Ausschreibung des Seminars erfolgt zentral durch den Fußballverband. Vorausset-
zungen sind lediglich ein Schulungsraum (Schulklasse) und eine Sporthalle mit den übli-
chen Geräten. Sonstiges Material wird durch den Fußballverband zur Verfügung gestellt. 
Bestehende Termine und Orte entnehmen Sie bitte den Mitteilungen der ADD sowie der 
Ausschreibung über den Veranstaltungskalender des FV Rheinland 

......................................................................................................................................................................... 
 
lfd. Nr.: 13         
PL-Az.: 25ST000701 und 25ST000702 
Sonstiger Träger: Fußballverband Rheinland 
Titel: „TeamUp! Wertebildung im Jugendfußball (Fortbildung für Lehrkräfte mit einer 

Trainer-Lizenz) 
Inhalt: Respekt, Teamgeist, Fairness sind die Basis für ein gutes Miteinander – in unserer Ge-

sellschaft genauso wie im Sport. Mit TeamUp! unterstützen wir Trainer, Jugendleiter und 
weitere Verantwortliche im Jugendfußball dabei, Werte aktiv zu leben, soziale Kompe-
tenzen zu stärken und ein respektvolles Miteinander in Mannschaft und Verein zu gestal-
ten. 

 TeamUp! setzt auf verschiedenen Ebenen an. Ausgangspunkt ist die Beschäftigung mit 
den eigenen Werten. Danach geht es darum, sich gemeinsam mit Werten auseinander-
zusetzen, sie im Alltag zu leben und nachhaltig im Schulsport, im Training und in der 
Jugendarbeit zu verankern. 

Termin/Ort: Präsenz an zwei Tagen (Donnerstag, 12. Juni 2025 und Donnerstag 3. Juli 2025, 
PL-Az. 25ST000701), Rest online (02.06.2025 bis 13.07.2025, PL-Az. 25ST000702)   
Sportschule Oberwerth, Lortzingstraße 1a, 56075 Koblenz, 20 Lerneinheiten 

Referenten/Leitung:  aus der Kommission Lehrstab des Fußballverbandes Rheinland 
Teilnehmerkreis: Lehrkräfte und Trainer, die im Erwachsenen- und Jugendbereich arbeiten. 
 Inhaber der C- und B-Lizenz zur Verlängerung der Lizenz.  
Ansprechpartner: Fußballverband Rheinland, Lortzingstraße 3, 56075 Koblenz, Telefon: 0261/92137-168, 

Fax: 0261/92137-137, E-Mail: christine.truemper@fv-rheinland.de 
Anmeldung: direkt über den Veranstaltungskalender des FV Rheinland   
Anmeldeschluss: 05.06.2025 
Teilnehmergebühr:  140,- € 
Anmerkung: Die Lehrgangsveranstaltung wird als dienstlichen Interessen förderlich anerkannt. Bei 

jeder Fortbildung ist ein Erweitertes Führungszeugnis erforderlich, das nicht älter als 
sechs Monate sein darf! 

................................................................................................................................................................... 
 
 
 

http://www.schulsport-rlp.de/
mailto:christine.truemper@fv-rheinland.de
https://www.dfbnet.org/coach/FVR
https://www.dfbnet.org/coach/FVR
mailto:christine.truemper@fv-rheinland.de
https://www.dfbnet.org/coach/FVR/goto/education/offers/details/0123456789ABCDEF0123456700004140/02MVV4AD2G000000VS5489B6VVMDEH12


www.schulsport-rlp.de 

 

- 8 - 

 

lfd. Nr.:  14 
PL-Az.:  Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort 
Sonstiger Träger:       Fußballverband Rheinland 
Titel: „Schiedsrichter-Ausbildung in Schulen“ 
Inhalt: Für die Schulen (Realschule plus, Gymnasium und Berufsschulen) bietet der Fußballver-

band Rheinland Schiedsrichter-Anwärter-Lehrgänge in dessen Gebiet an. Diese können 
während der Schulzeit (z. B. in Rahmen von Projekttagen) oder außerhalb der Schulzeit 
stattfinden. Die Ausbildung entspricht den Vorgaben nach den Richtlinien der DFB-Aus-
bildungsordnung und schließt mit einer Prüfung für eine Schiedsrichter-Lizenz ab. 

Termin/Ort: 16 Lerneinheiten auf Vereinbarung vor Ort (in jeder Schule möglich)  
Referenten/Leitung:    aus der Kommission Lehrstab des Fußballverbandes Rheinland  
Kriterien: Es müssen mindestens 15 Schülerinnen und Schüler an dem Lehrgang teilnehmen. Das 

Mindestalter beträgt 12 Jahre. Für die Umsetzung eines Schiedsrichter-Anwärterlehr-
gangs in einer Schule haben die Kommission Lehrstab und der Verbandsschiedsrichter-
ausschuss weitere Kriterien festgelegt: www.fv-rheinland.de (Qualifizierung/Für Schu-
len). Anmeldungen direkt über den Veranstaltungskalender des FV Rheinland 

Ansprechpartner: Fußballverband Rheinland, Lortzingstraße 3, 56075 Koblenz, Telefon: 0261/92137-138, 
Fax: 0261/92137-137, E-Mail: michael.hilpisch@fv-rheinland.de   

…………………………………………………………………………………………………………………………....... 
 
lfd. Nr.: 15 
PL-Az.: 25ST004701 
Sonstiger Träger: Pfälzer Handball Verband e.V. 
Titel: Schule spielt Ball – Handball für die Grundschule 
Inhalt: Spielen ist eine zentrale Aufgabe zur Entwicklung von kognitiven, sozialen und motori-

schen Kompetenzen bei Kindern. Handball ist eine der beliebtesten, aber auch komple-
xesten Spielsportarten. Wie aber das Spiel der „Großen“ anpassen auf die Fähigkeiten der 
„Kleinen“? Im Seminar wird ein methodischer Weg aufgezeigt, mit Grundschülern syste-
matisch das Spielen mit dem Ball und das Spielen mit- sowie gegeneinander zu erarbeiten. 
Neben den geeigneten Spielformen geht es auch um Organisation und Durchführung von 
effektiven und stressfreien Handball-Schulstunden mit Schulklassen auf kleinem Raum.  

 Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten ein E-Book „Handball in der Grundschule“ sowie 
das Lehrkraft-Zertifikat des Deutschen Handballbundes 

Termin/Ort: 05.02.2025, 09.00 – 16.00 Uhr, Schulsporthalle Herxheim, Kolpingstraße 1, 76863 
Herxheim. Bitte beachten: Der Veranstaltungsort kann sich noch zu einer Grund-
schule in der Pfalz ändern!                                                    

Leitung/Referenten: Matthias Kornes (Lehrwart & Schulsportreferent HV Rhh., Trainer A DHB, Trainer A Athle-
tik DOSB, Vereinsmanager DOSB) 

Teilnehmer: Lehrkräfte in den Grundschulen (Lehrkräfte aus anderen Schularten werden ebenfalls zu-
gelassen) 

Anmeldung: Pfälzer Handball-Verband, Geschäftsstelle@pfhv.de  
Anmeldeschluss: 15.01.2025 
Teilnehmergebühr: 25,- EUR (Teilnahme, Lehrgangsunterlagen und Zertifikat). Nach Anmeldung erhalten Sie 

eine Mail mit den Kontodaten. 
Hinweis: Für den sportpraktischen Teil bitte Sportkleidung und Hallenschuhe mitbringen. Eine aktive 

Teilnahme am Praxisteil ist erwünscht.  
.....…………………………………………………………………………………………………………………... 
 
lfd. Nr.: 16 
PL-Az.: 25ST004301 
Sonstiger Träger: Postsportverein (PST) Trier 
Titel: Hallenhockey im Schulsport – Spielerische Einführung des Hockeysports in 

Grundschulen 
Termin/Ort:            Montag, 31.03.2025, 16.30 -20.30 Uhr 

          Bezirkssportanlage Trier-Feyen, Sporthalle, Clara-Viebig-Straße, 54294 Trier             
Inhalt:  Hockey kann in Turn- und Sporthallen, auf ebenen, kurzgeschnittenen Rasenplätzen so-

wie allen Arten von Kunstrasen-, Kunststoff- und Hartplatzspielfeldern gespielt werden, 
die für den Schul- und Vereinssport geeignet sind. 

                                   Hockey ist eine faszinierende, schnelle und technisch anspruchsvolle Teamsportart. Sie 
ist eine ideale Sportart für den Unterricht, da meistens sowohl Mädchen als auch Jungen 
ohne Vorerfahrung beginnen. Die Grundlagen sind leicht erlernbar, sodass die Kinder 

http://www.schulsport-rlp.de/
http://www.fv-rheinland.de/
https://www.dfbnet.org/coach/FVR
mailto:michael.hilpisch@fv-rheinland.de
mailto:Geschäftsstelle@pfhv.de
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durch schnelle Erfolgserlebnisse motiviert werden. Im Hockeysport werden Konzentra-
tion, Geschicklichkeit, wie auch Schnelligkeit und Koordination gefördert.  

                                   Im Anfängertraining in den Grundschulen soll der spielerische Charakter möglichst lange 
im methodischen Vorgehen im Vordergrund bleiben.  

                                    In der Fortbildung werden in der Theorie die Grundlagen des Hockeysports, z.B. die 
wichtigsten Hockeyregeln, der Spielaufbau und die -techniken vermittelt.  Der Praxisteil 
vermittelt die altersgerechte Umsetzung des Hockeysports im Schulunterricht sowie die 
Vertiefung der Hockeyregeln und -techniken. 
Alle Lehrkräfte erhalten im Nachgang ein Teilnahmezertifikat, den Zugang zu Unterrichts-
material und nützliche Infos zur Umsetzung in der Schule.     

Leitung:           Juliane Romberg, Hockey-Bezirksverband-Rheinland 
Referenten:                Kathrin Romberg, Trainerin Hockeysport (C-Lizenz) PST- Abteilung Hockey, 
                                    Paul Knobloch, Trainer Hockeysport (C-Lizenz) PST- Abteilung Hockey  
Teilnehmer: Sportlehrkräfte GS 
Teilnehmerzahl: Max. 25 Teilnehmende  
Teilnehmergebühr:  20,- / Referendare 10,- /PST Mitglied kostenfrei; bar am Tag der FB 
Sonstiges:  Sportkleidung für die Halle und Getränke mitbringen. 
Anmeldung: per E-Mail unter hockey@romberg-trier.de  
Anmeldeschluss:  24.03.2025 

.....…………………………………………………………………………………………………………………... 
 
lfd. Nr.: 17 
PL-Az.: Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort 
Sonstiger Träger: Judoverband Pfalz 
Titel: Vom Ringen und Raufen (zum Zweikampfsport Judo) 
 - Faires Kämpfen im Sportunterricht - 
 Methodische Bausteine (Theorie und Praxis) 
Termin/Ort: Nach Vereinbarung mit dem Referenten, vormittags und/oder nachmittags, 

Referent kommt vor Ort 
Dauer: 5 Unterrichtseinheiten maximal 
Leitung/Referenten: Michael Görgen-Sprau, Schulsportreferent des Judoverband Pfalz  
Teilnehmer: Lehrkräfte der Grundschulen und der Sek. I 
Ansprechpartner: Michael Görgen-Sprau, T 06232-658418, michi.goergen@gmx.de  
Anmeldung: Mail an michi.goergen@gmx.de mit Angabe von Ansprechpartner, Termin, Ort 
Anmeldschluss: Vorlauf 6–8 Wochen 
Teilnehmergebühr: keine 
Sonstiges: Die Maßnahme ist praxisorientiert und lebt von der aktiven Teilnahme. Lehrkräfte  ver-
 schiedener Schulen können sich zusammenschließen, da die Fortbildung nur bei 
 einer Mindestzahl von 10 (aktiven) Kolleginnen und Kollegen durchgeführt wird. Nach 
 oben gibt es keine Begrenzung der Teilnehmerzahl. 
.....…………………………………………………………………………………………………………………... 
 
lfd. Nr.: 18 
PL-Az.: Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort 
Sonstiger Träger: Judoverband Rheinland e.V. 
Titel: Ringen, Raufen und Judo in der Schule 
 - Faires Kämpfen im Sportunterricht - 
 Methodische Bausteine (Theorie und Praxis) 
Termin/Ort: Nach Vereinbarung mit dem Referenten, vormittags und/oder nachmittags, 

Referent kommt vor Ort 
Leitung/Referenten: Carl Eschenauer, Präsident Judoverband Rheinland, Grundschullehrer  
Teilnehmer: Alle Lehrkräfte, auch Lehrkräfte die fachfremd unterrichten. 
Ansprechpartner: Claus Eschenauer, Schulsportreferent Judoverband Rheinland e.V.,  
                                cleschenauer@judo-rheinland.de, Handy: 0174/5264949 
Anmeldung: Mail an info@judo-rheinland.de mit Angabe von Ansprechpartner, Termin, Ort 
Anmeldschluss: Vorlauf 6–8 Wochen 
Teilnehmergebühr: keine 
Sonstiges: Die Maßnahme ist praxisorientiert und lebt von der aktiven Teilnahme. Lehrkräfte ver-

schiedener Schulen können sich zusammenschließen. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
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lfd. Nr.:                          19         
PL-Az.:                          25ST002001 und 25ST002002 
Sonstiger Träger:        DLRG Landau e.V.  
Titel:                  Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze / Silber  
                                       Die 2 Kurse finden parallel statt 
Inhalt:                           Theorie und Praxis zum Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens 

in Bronze / Silber   
Selbstrettung, Transportieren, Schleppen, Befreiungstechniken, Sprünge, Vermeidung 
der Umklammerung, Kleider- und Streckenschwimmen 
Tief- und Streckentauchen, inkl. Theorie auf Basis der aktuell gültigen 
DLRG-Prüfungsordnung                     

Termin/Ort:                  Immer mittwochabends,  
15.01.2025 bis 19.02.2025 (PL-Az. 25ST002001) Praxis jeweils 19.00 – 20.30 Uhr 
Freizeitbad La Ola, 76829 Landau 
Theorie am Donnerstag, 06.02.2025 (PL-Az. 25ST002002) im DLRG Vereinsheim, 
Stettiner-Str.4, 76829 Landau/Pfalz von 18:00 – 20:30 Uhr                                  

Leitung/Referenten:    DLRG-Übungsleiter: Stefan Klier, Julia Sauer, Hans Peter Kaimer, Jonas Hesse, Flo-
rian Roth, Marco Werner 

Teilnehmer:                 Alle Lehrkräfte, max. 2 Gruppen a 8 Teilnehmer  
Anmeldung an:           https://landau.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/rettungsschwimmausbildung-1/  

Online auf der DLRG Landau Homepage unter Veranstaltungen  
Evtl. Rückfragen:  Stefan Klier, Tel.: 0178 – 872 1048,  
E-Mail: stefan.klier@landau.dlrg.de  

Anmeldeschluss:        13.01.2025 
Anmerkung:                 Anzahl Teilnehmer max. 16 Personen = 2 Gruppen a 8 Teilnehmer 

Kosten:   60 Euro je Teilnehmer für RS-Bronze / -Silber 
Detaillierte Lehrgangsausschreibungen sind zu jedem Termin online hinterlegt.  
Es gelten die aktuellen Hygiene-Regeln der jeweiligen Hallen- bzw. Freibäder. 
Andere Terminwünsche für eine größere Gruppe bitte per E-Mail anfragen.           

……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.:                 20                    
PL-Az.:                           25ST002003 und 25ST002004 
Sonstiger Träger:         DLRG Landau e.V.  
Titel:                   Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze / Silber  
                                       Die 2 Kurse finden parallel statt 
Inhalt:                            Theorie und Praxis zum Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens 

 in Bronze / Silber   
 Selbstrettung, Transportieren, Schleppen, Befreiungstechniken, Sprünge, Vermeidung 
der Umklammerung, Kleider- und Streckenschwimmen 
Tief- und Streckentauchen, inkl. Theorie auf Basis der aktuell gültigen 
DLRG-Prüfungsordnung                     

Termin/Ort:                   Immer mittwochabends,  
26.02.2025 bis 02.04.2025 (PL-Az. 25ST002003) Praxis jeweils 19.00 – 20.30 Uhr 
Freizeitbad La Ola, 76829 Landau 
Theorie am Donnerstag, 20.03.2025 (PL-Az. 25ST002004) im DLRG Vereinsheim, 
Stettiner-Str.4, 76829 Landau/Pfalz von 18:00 – 20:30 Uhr                                  

Leitung/Referenten:    DLRG-Übungsleiter: Stefan Klier, Julia Sauer, Hans Peter Kaimer, Jonas Hesse, Flo-
rian Roth, Marco Werner 

Teilnehmer:                  Alle Lehrkräfte, max. 2 Gruppen a 8 Teilnehmer  
Anmeldung an:            https://landau.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/rettungsschwimmausbildung-1/  

Online auf der DLRG Landau Homepage unter Veranstaltungen  
Evtl. Rückfragen:  Stefan Klier, Tel.: 0178 – 872 1048,  
E-Mail: stefan.klier@landau.dlrg.de  

Anmeldeschluss:         24.02.2025 
Anmerkung:                 Anzahl Teilnehmer max. 16 Personen = 2 Gruppen a 8 Teilnehmer 

Kosten:   60 Euro je Teilnehmer für RS-Bronze / -Silber 
Detaillierte Lehrgangsausschreibungen sind zu jedem Termin online hinterlegt.  
Es gelten die aktuellen Hygiene-Regeln der jeweiligen Hallen- bzw. Freibäder. 
Andere Terminwünsche für eine größere Gruppe bitte per E-Mail anfragen.    

        
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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lfd. Nr.:                           21        
PL-Az.:                           25ST002005 und 25ST002006 
Sonstiger Träger:         DLRG Landau e.V.  
Titel:                   Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze / Silber  
                                       Die 2 Kurse finden parallel statt 
Inhalt:                            Theorie und Praxis zum Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens 

 in Bronze / Silber   
 Selbstrettung, Transportieren, Schleppen, Befreiungstechniken, Sprünge, Vermeidung 
der Umklammerung, Kleider- und Streckenschwimmen 
Tief- und Streckentauchen, inkl. Theorie auf Basis der aktuell gültigen 
DLRG-Prüfungsordnung                     

Termin/Ort:                   Immer mittwochabends,  
09.04.2025 bis 14.05.2025 (PL-Az. 25ST002005) Praxis jeweils 19.00 – 20.30 Uhr 
Freizeitbad La Ola, 76829 Landau 
Theorie am Donnerstag, 05.05.2025 (PL-Az. 25ST002006) im DLRG Vereinsheim, 
Stettiner-Str.4, 76829 Landau/Pfalz von 18:00 – 20:30 Uhr                                  

Leitung/Referenten:    DLRG-Übungsleiter: Stefan Klier, Julia Sauer, Hans Peter Kaimer, Jonas Hesse, Flo-
rian Roth, Marco Werner 

Teilnehmer:                  Alle Lehrkräfte, max. 2 Gruppen a 8 Teilnehmer  
Anmeldung an:            https://landau.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/rettungsschwimmausbildung-1/  

Online auf der DLRG Landau Homepage unter Veranstaltungen  
Evtl. Rückfragen:  Stefan Klier, Tel.: 0178 – 872 1048,  
E-Mail: stefan.klier@landau.dlrg.de  

Anmeldeschluss:         07.04.2025 
Anmerkung:                 Anzahl Teilnehmer max. 16 Personen = 2 Gruppen a 8 Teilnehmer 

Kosten:   60 Euro je Teilnehmer für RS-Bronze / -Silber 
Detaillierte Lehrgangsausschreibungen sind zu jedem Termin online hinterlegt.  
Es gelten die aktuellen Hygiene-Regeln der jeweiligen Hallen- bzw. Freibäder. 
Andere Terminwünsche für eine größere Gruppe bitte per E-Mail anfragen.             

……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.:                       22 
PL-Az.:                       25ST000002 
Sonstiger Träger:     Skiverband-Pfalz e.V., Villastraße 63, 67140 Edenkoben  
Titel:                           Lehrerfortbildung für eine Vermittlung der Nordischen Skilanglauftechnik an weiter-

führenden Schulen (im Skating und in der klassischen Technik)                              
Theorie:                       Neben Materialkunde wird in erster Linie die nordische Technik des Skilanglaufs analysiert. 

Dabei werden u.a. rechtliche, biomechanische und geschichtliche Aspekte beleuchtet. 
Praxis:                        Im Vordergrund der vier Ausbildungstage steht die Verbesserung der eigenen Langlauf-

technik und die Vermittlung der Classic- und Skating-Technik im Jugendbereich. 
Methodische Übungsreihen und Videoanalyse helfen, die eigene Technik zu verbessern 
und zu vermitteln. Auf verschiedenen Etappen des Ski-Trails im Tannheimer Tal (differen-
ziert nach Kondition der Teilnehmer) werden geeignete Übungsformen für den Unterricht 
mit Schülerinnen und Schülern erarbeitet.  

 Termin/Ort:               04.03.2025 – 08.03.2025, Oberjoch – Tannheimer Tal  
                                    Unterbringung erfolgt im Haus Rheinland-Pfalz des Landessportbunds. 
 Leitung/Referenten:  Manuel Nollen, Peter Klöcker / Tina Lewis, Anne Henkes und Cedric Scheurer 
Teilnehmer:                Lehrkräfte, die an den Schulen Skilanglauf unterrichten. 
Ansprechpartner 
und Anmeldung:       Manuel Nollen (manuelnollen@gmx.net)  
Anmeldeschluss:      10.01.2025, 

Anmeldungen werden entgegengenommen, solange noch vorgebuchte Zimmer zur Ver-
fügung stehen.  

Teilnehmergebühr:   380 € einschließlich Kosten für 4 Übernachtungen mit HP im Haus Rheinland-Pfalz in 
Oberjoch.    

Sonstiges:        Skiausrüstung Classic und/oder Skating wird vom Teilnehmer selbst gestellt,  
bzw. kann gegen Mietgebühr vor Ort ausgeliehen werden. 

            Infos zu Anreise, Unterbringung und Verpflegung nach Anmeldung. 

Weitere Infos auch auf der Homepage: www.skiverband-pfalz.de  

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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lfd. Nr.:   23 
PL-Az.:  25ST001101 
Sonstiger Träger:      Skiverband Rheinland/Referat Ausbildung 
Titel:   Nordic Blading / Nordic Inline-Skating – attraktiver Ausdauersport zur  
   Verbesserung der Fitness von Schülern und Lehrkräften  
Inhalt:   Grundlagen/Theorie einer neuen nordischen Ausdauersportart 

- Nordic Blading-Techniken FITNESS (Grundtechnik) – Aufwärmübungen 
- Spiele auf Inline-Skates, Elementarschule, 
- Skating - Grundtechnik ohne Stöcke, Doppelstockschub, Skating 1:2,   

 Skating 1:1, Nordic -Technik SPORT (Nordic Cross -Skating)  
- Kräftigen und Dehnen - nachvollziehbare Übungen, kleine Spiele als Anwendungsfeld 

zur Technikschulung, Schulspezifische Tipps zu Material, Recht und Organisation. 
Termin/Ort.      Donnerstag, 08.05.2025, 09:00 - 16:00 Uhr in Neuwied  
Referent/Leitung:      StR Stefan Puderbach, Ausbilder im DSV Nordic aktiv Ausbildungszentrum Skiverband 

Rheinland  
Teilnehmerkreis:      Sportlehrkräfte und Lehrkräfte aller Schularten 
Anmeldung an:      SVR - Ref. Nordic Ausbildung; Stefan Puderbach, Lindenstr. 13, 56566 Neuwied, Tel.: 

02622/80700 oder 0176/55550025; E-Mail: rpuderba@rz-online.de 
Anmeldung mit:      Meldeformular “Anmeldung zur Sport-Fortbildungsveranstaltung Sonstiger Träger“. 
Anmeldeschluss:      02.05.2025 
Hinweis:       Bitte mitbringen: Sportkleidung für Aufenthalt im Freien; Inline-Skates mit 

Schutzausrüstung (bei Bedarf können Skates, Schutzausrüstung geliehen werden). 
Nordic Blading Stöcke werden kostenfrei zur Verfügung gestellt. Jeder Teilnehmer sollte 
mind. eine Bremstechnik auf Inline-Skates beherrschen und sicher auf Inline-Skates 
stehen. 

  Sportlehrkräfte und Nichtsportlehrkräfte, die gerne später noch eine DOSB-C-Trainer 
Lizenz Nordic/Skilanglauf beim Skiverband Rheinland e.V. absolvieren möchten, erhalten 
die Lehrgangsinhalte auf den Nordic-Lehrgang siehe DSV Curriculum Nordic Skilanglauf 
angerechnet.  

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
lfd. Nr.:  24   
PL-Az.:  25ST001102 
Sonstiger Träger:      Skiverband Rheinland / Referat Ausbildung 
Titel:       Nordic Walking – Beitrag zur Lehrer- und Schülergesundheit; 
Inhalt:       Möglichkeiten der Umsetzung des DSV Nordic-aktiv-Konzepts in der Schule 

- Grundlagen Gesundheitsaspekte - Warum ist Nordic Walking als nordische 
Ganzkörper- bzw. Ausdauersportart so gesund? Aufwärmübungen mit Stöcken, 

- Nordic Walking-Techniken „SOFT, FITNESS“ (Grundtechnik) für unterschiedliche 
Zielgruppen, Nordic Walking-Technik “SPORT”, Kräftigen und Dehnen - Übungen mit 
Stöcken, Trainingsbeispiele in Theorie und Praxis, Schulspezifische Tipps zu Material, 
Recht und Organisation 

Termin/Ort.      Donnerstag, 12.06.2025, 09:00 - 16:00 Uhr in Neuwied  
Referent/Leitung:      StR Stefan Puderbach, Ausbilder im DSV Nordic aktiv Ausbildungszentrum des SVR 
Teilnehmerkreis:      Sportlehrkräfte und Lehrkräfte aller Schularten 
Anmeldung an:      SVR - Ref. Nordic Ausbildung; Stefan Puderbach, Lindenstr. 13, 56566 Neuwied, Tel.: 

02622/80700 oder 0176/55550025;  
  E-Mail: rpuderba@rz-online.de 
Anmeldung mit:      Meldeformular “Anmeldung zur Sport-Fortbildungsveranstaltung Sonstiger Träger“. 
Anmeldeschluss:      05.06.2025  
Hinweis:   Da die Veranstaltung im Freien stattfindet, ist wetterfeste Sportkleidung erforderlich. 

Nordic Walking-Stöcke können bei Bedarf geliehen werden. 
  Sportlehrkräfte und Nichtsportlehrkräfte, die gerne später noch eine DOSB-C-Trainer 

Lizenz Nordic/Skilanglauf beim Skiverband Rheinland e.V. absolvieren möchten, erhalten 
die Lehrgangsinhalte auf den Nordic-Lehrgang siehe DSV Curriculum Nordic Skilanglauf 
angerechnet. Dieser Lehrgang wird zusätzlich in Teilen auf die Ausbildung zum DSV-ÜL 
Nordic Walking - DOSB-C-Trainer angerechnet.  

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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lfd. Nr.:   25 
PL-Nr.: 25ST000101 
Träger: Skiverband Rheinland 
Titel: Alpiner Ski- und Snowboardlehrgang zum Erwerb der Unterrichtsberechtigung zur 

Durchführung von Ski- und Snowboardunterricht in der Schule 
Inhalt: Der Lehrgang des Skiverbandes Rheinland findet in Obertauern /Österreich statt. 
 Das Programm des Kurses sieht eine Ausbildung im alpinen Skilauf oder Snowboard-

fahren vor, wie es in der Schule realisiert werden kann. Er entspricht den „Richtlinien für 
Schulfahrten“ vom 04. November 2006 (Amtsblatt Januar 2006, S. 12). Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer erhalten aufgrund einer Prüfung die Unterrichtsberechtigung 
für das Skifahren oder Snowboardfahren anlässlich von Schullandheimaufenthal-
ten. Für die Ausbildung von Lehrkräften zum Erwerb der oben genannten Unterrichtsbe-
rechtigung sind in Rheinland-Pfalz ausschließlich die beiden Skiverbände Skiver-
band Pfalz und Skiverband Rheinland vom Bildungsministerium akkreditiert. 

 Die Maßnahmen anderer Träger, die eine solche Ausbildung anbieten, sind derzeit 
nicht anerkannt! Die beiden Lehrgänge der akkreditierten Skiverbände sind durch das 
Pädagogische Landesinstitut Speyer dienstlichen Interessen dienend anerkannt. 

 Bei beiden Lehrgängen wird parallel zur Ausbildung eine Fortbildung für Lehrkräfte an-
geboten, die zu einem früheren Zeitpunkt bereits eine Unterrichtsberechtigung erworben 
haben.  

 Sportlehrerinnen und Sportlehrer mit der Lehrbefähigung für die Sekundarstufe II, die in 
der gymnasialen Oberstufe einen Grundkurs „Ski alpin“ anbieten möchten, erhalten in 
diesem Lehrgang die Gelegenheit die „Qualifizierte Teilnahmebescheinigung Ski alpin“ 
über eine Zusatzprüfung zu erwerben. 

Teilnehmer: Lehrerinnen und Lehrer aller Schularten 
Voraussetzungen: Gutes, fahrerisches Können (Ski oder Snowboard), Anfänger oder wenig Fortgeschrit-

tene können nicht ausgebildet werden! Das Fahren mit Helm wird vorausgesetzt. 
Termin/Ort: Samstag, 01.03.2025 bis Samstag, 08.03.2025 in Obertauern  
Leitung/ Referenten: Michael Schäfer, Ausbildungsreferent Skiverband Rheinland   
Anmeldung:    Skiverbandes Rheinland, Herrn Michael Schäfer, Vordere Heide 78,  
                                       54293 Trier, Tel.: 0175/2769878 
      Online Anmeldung über den Link: skiverband-rheinland.de/wp/sil2/  
   und zusätzlich E-Mail an: schamue@aol.com  schicken    
Hinweis: Ausführliche Informationen finden Sie im Amtsblatt November 2024. 
 Es handelt sich um eine Veranstaltung des Skiverband Rheinland. Dies bedeutet, 

dass die Teilnehmenden ihre anfallenden Kosten (Referenten, Reisekosten, Über-
nachtung und Verpflegung) selbst tragen müssen. 

Anmeldeschluss: Samstag, 25.01.2025 
Kosten:   ca. 1090,- € für Liftpass, HP, Unterbringung im DZ, Lehrgangsgebühr 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.:    26 
PL-Az.: 25ST000103 
Sonstiger Träger: Skiverband Rheinland 
Titel: Skifortbildung anlässlich von Schullandheimaufenthalten 
Inhalte: Bewegungsehen, Bewegungskorrektur und Bewertung sowie Skimethodik und Verbes-

serung der persönlichen Skitechnik.  
Teilnehmer: Lehrkräfte aller Schularten und Fächer.  
Voraussetzungen: Gutes, skifahrerisches Können, Anfänger oder wenig Fortgeschrittene können nicht fort-

gebildet werden. Diese Veranstaltung ist eine Fortbildung und führt nicht zur Lehrbefähi-
gung für den Skilauf in der Schule.  

Termin/Ort: Mittwoch, 30.04. (abends) bis Sonntag, 04.05.2025, Kaprun, Österreich 
Leitung/Referent: Martin Hermes, Referent Eifel/ Hunsrück im Skiverband Rheinland und Mitglieder des 

Landeslehrteams im Skiverband Rheinland 
Anmeldung an: Martin Hermes, An Krümmelweg 5, 54311 Trierweiler, Tel.: 0176/23520668, 
 E-Mail: martinhermes@skibezirk-eifel-hunsrueck.de  
Anmeldung mit: Meldeformular „Anmeldung zur Sport-Fortbildungsveranstaltung Sonstiger Träger“ 
 Geben Sie bitte auch Ihre E-Mail-Adresse an.  
Hinweis: Es handelt sich um eine Veranstaltung des Skiverband Rheinland. Dies bedeutet, 

dass die Teilnehmenden ihre anfallenden Kosten (Referenten, Reisekosten, Über-
nachtung und Verpflegung) selbst tragen müssen. 

Anmeldeschluss: Sonntag, 30.03.2025  

http://www.schulsport-rlp.de/
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Kosten: ca. 700,- € (4 Tage Skipass, 4 * Unterkunft mit HP im DZ, Lehrgangsgebühr) 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.: 27 
PL-Az.: 25ST003601 
Sonstiger Träger: Landessportbund Rheinland-Pfalz 
Titel: Unser Sport im Ganztag – Partizipation der Schüler und Schülerinnen   
 Das Seminar knüpft an die Erfahrungen der Teilnehmer und Teilnehmerinnen in ihrer Tä-

tigkeit in Ganztagsschulen an und bietet durch ein interaktives Lehrgangskonzept Gele-
genheit zum kollegialen Austausch. Eine Vielzahl von praktischen Methoden aus dem Be-
reich der Spiel- und Erlebnispädagogik können selbst erlebt und ausprobiert werden. Da-
bei stehen in diesem Jahr die Themen altersgerechte Mitgestaltung und Partizipation der 
Schüler und Schülerinnen im Mittelpunkt der Fortbildung.  Die Teilnehmer und Teilnehme-
rinnen erweitern so ihr Repertoire an altersgemäßen für den Sportbetrieb geeigneten Me-
thoden, um Partizipation im Ganztag zu ermöglichen. 

 Unter der Moderation von erfahrenen Referenten können je nach Wunsch der Teilnehmer 
und Teilnehmerinnen weitere verschiedenste Themen besprochen und Umsetzungsideen 
für die sportliche Arbeit im Ganztag entwickelt werden. Die Mitgestaltung und Mitwirkung 
der teilnehmenden Übungsleiter und -leiterinnen ist bei diesem Seminar grundlegendes 
Prinzip und gleichzeitig Anregung, wie Partizipation von Kindern auch in den sportlichen 
Angeboten im Ganztag umgesetzt werden kann.  

Termin/Ort: Sa, 05.04.2025, 10.00 Uhr bis So., 06.04.2025, 15.00 Uhr, Sportschule Koblenz-Ober-
werth 

Referent: Ralph „Charly“ Alt 
Teilnehmer: ÜL in Ganztagsschulen, Lehrkräfte in der Ganztagsschule 
Ansprechpartner: Katrin Riebke, Tel.: 06131-2814102, E-Mail: k.riebke@lsb-rlp.de 
Anmeldung: Landessportbund Rheinland-Pfalz  
Anmeldschluss: 03.03. 2025 
Teilnehmergebühr: € 40,00 (inkl. Übernachtung und Verpflegung) 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.: 28 
PL-Az.: 25ST003602 
Sonstiger Träger: Landessportbund Rheinland-Pfalz 
Titel: Ausbildung „Sport in der Ganztagsschule" 

ÜL B Ausbildung für Lehrkräfte und pädagogische Fachkräfte in der Ganztagsschule 
Ziel dieser Ausbildung ist es, Übungsleiter und -leiterinnen bzw. pädagogische Fachkräfte 
mit den Rahmenbedingungen für den außerunterrichtlichen Sport in der Schule vertraut zu 
machen und sie für ihren Einsatz in der Ganztagsschule zu qualifizieren. 
In der Konzeption der insgesamt 60 Lerneinheiten (8 LE davon digital) umfassenden Aus-
bildung wird ein pädagogischer und soziologischer Schwerpunkt gesetzt, um den beson-
deren Anforderungen der Ganztagsschule gerecht zu werden. In Theorie und Praxis wer-
den Kenntnisse und Fähigkeiten vermittelt, um zielgruppengerechte Bewegungsangebote 
durchzuführen und Kinder und Jugendliche im Sportbereich des Ganztages professionell 
zu betreuen. 
Inhalte: Didaktisch-methodische Grundsätze für den Sport im Ganztag; Vermittlung sozial-
kommunikativer Kompetenzen; Vermittlung ausgewählter, besonders für die Zielgruppe 
geeigneter Bewegungsangebote; Konfliktmanagement; Handlungsempfehlungen für 
Sportvereine und Übungsleiter für erfolgreiche Kooperationen mit Ganztagsschulen; spe-
zielle Rechts- und Versicherungsfragen für den Sport im Ganztag. 

Termine/Ort: 28.06./29.06.2025; 30.08./31.08.2025 und 27.09.2025, Bad Sobernheim 
Leitung/Referenten: Katrin Riebke/ Lehrteam des LSB 
Teilnehmer:               ÜL in Ganztagsschulen, Lehrkräfte in der Ganztagsschule  

Voraussetzung: Nachweis einer gültigen ÜL bzw. Trainer C-Lizenz sowie die aktive Teil-
nahme an den theoretischen und sportpraktischen Lerneinheiten. 

Ansprechpartner: Katrin Riebke, Tel.: 06131-2814102, E-Mail: k.riebke@lsb-rlp.de  
Anmeldung: Landessportbund Rheinland-Pfalz  
Anmeldschluss: 01.06.2025 
Teilnehmergebühr: € 150,00 (inkl. Übernachtung und Verpflegung)  
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

http://www.schulsport-rlp.de/
mailto:k.riebke@lsb-rlp.de


www.schulsport-rlp.de 

 

- 15 - 

 

 
lfd. Nr.: 29 
PL-Az.: 25ST001401 
Sonstiger Träger: Sportbund Rheinhessen 
Titel: Indoor-Klettern - Erklimmen steiler Wände zu jeder Jahreszeit 
Termin/Ort: Samstag, 22.02.2025, 09.00 - 16.00 Uhr  
 Mainz 
Leitung/Referenten: Markus Sehn und Leo Thews 
Teilnehmer: Übungsleiter/innen, Sportlehrkräfte 
Ansprechpartner: Sportbund Rheinhessen, Heike Franke, T 06131-2814202,  
 E-Mail: h.franke@sportbund-rheinhessen.de  
Anmeldung: www.sportbund-rheinhessen.de  
Anmeldeschluss: 10 Tage vor Beginn 
Teilnehmergebühr: 40 € 
Sonstiges: Jeder Teilnehmer erhält bis spätestens eine Woche vor Beginn eine Einladung. Sportbe-

kleidung ist mitzubringen. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.: 30 
PL-Az.: 25ST001402 
Sonstiger Träger: Sportbund Rheinhessen 
Titel: Weniger ist mehr – abwechslungsreiche Stunden gestalten 
Termin/Ort: Samstag, 15.03.2025, 09.00 - 14.00 Uhr  
 Mainz 
Leitung/Referenten: Lisa Schwab 
Teilnehmer: Übungsleiter/innen, Sportlehrkräfte 
Ansprechpartner: Sportbund Rheinhessen, Heike Franke, T 06131-2814202,  
 E-Mail: h.franke@sportbund-rheinhessen.de  
Anmeldung: www.sportbund-rheinhessen.de  
Anmeldeschluss: 10 Tage vor Beginn 
Teilnehmergebühr: 30 € 
Sonstiges: Jeder Teilnehmer erhält bis spätestens eine Woche vor Beginn eine Einladung. Sportbe-

kleidung ist mitzubringen. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd Nr. 31 bis 33  
Sonstiger Träger: Sportbund Rheinhessen 
Titel: Deutsches Sportabzeichen 
Inhalt: Ein Klassiker, der nie aus der Mode gerät – das Deutsche Sportabzeichen begeistert seit 

über 100 Jahren jedes Jahr fast 500.000 Sportler und Sportlerinnen. Mit drei Zertifikaten 
könnt ihr verschiedene Prüfberechtigungen erlangen: Leichtathletik, Turnen und die Ab-
nahme des Abzeichens für Menschen mit Behinderung. In allen Veranstaltungen erhaltet 
ihr Wissenswertes zur Organisation des Deutschen Sportabzeichens. In den einzelnen  

 Zertifikaten gibt es praktische Übungen inklusive Regelkunde und Abnahmehinweisen  
 mit den jeweiligen Schwerpunkten. Holt euch die Prüfberechtigung für die höchste  
 Auszeichnung außerhalb des Wettkampfsports!  
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.: 31 
PL-Az.: 25ST001403 
Sonstiger Träger: Sportbund Rheinhessen 
Titel: Deutsches Sportabzeichen 
 Ausbildung zur Erlangung der Prüfberechtigung Leichtathletik 
Termin/Ort: Samstag, 05.04.2025, 09.00 - 14.00 Uhr  
 Mainz 
Leitung/Referenten: Thomas Kohlbacher 
Teilnehmer: Übungsleiter und -leiterinnen, Sportlehrkräfte 
Ansprechpartner: Sportbund Rheinhessen, Heike Franke, T 06131-2814202,  
 E-Mail: h.franke@sportbund-rheinhessen.de  
Anmeldung: www.sportbund-rheinhessen.de  
Anmeldeschluss: 10 Tage vor Beginn 
Teilnehmergebühr: 30 € 

http://www.schulsport-rlp.de/
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Sonstiges: Jeder Teilnehmer erhält bis spätestens eine Woche vor Beginn eine Einladung. Sportbe-
kleidung ist mitzubringen. 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

lfd. Nr.: 32 
PL-Az.: 25ST001404 
Sonstiger Träger: Sportbund Rheinhessen 
Titel: Deutsches Sportabzeichen 
 Ausbildung zur Erlangung der Prüfberechtigung Turnen 
Termin/Ort: Samstag, 17.05.2025, 09.00 - 14.00 Uhr  
 Worms 
Leitung/Referenten: Oliver Veit 
Teilnehmer: Übungsleiter und -leiterinnen, Sportlehrkräfte 
Ansprechpartner: Sportbund Rheinhessen, Heike Franke, T 06131-2814202,  
 E-Mail: h.franke@sportbund-rheinhessen.de  
Anmeldung: www.sportbund-rheinhessen.de  
Anmeldeschluss: 10 Tage vor Beginn 
Teilnehmergebühr: 30 € 
Sonstiges: Jeder Teilnehmer erhält bis spätestens eine Woche vor Beginn eine Einladung. Sportbe-

kleidung ist mitzubringen. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.: 33 
PL-Az.: 25ST001405 
Sonstiger Träger: Sportbund Rheinhessen in Kooperation mit dem Behinderten- und  
 Rehabilitationssport-Verband Rheinland-Pfalz e.V. 
Titel: Deutsches Sportabzeichen 
 Ausbildung zur Erlangung der Prüfberechtigung Menschen mit Behinderung 
 Voraussetzung: Inhaber einer Prüfberechtigung 
Termin/Ort: Samstag, 14.06.2025, 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 Mainz 
Leitung/Referenten: Dominic Holschbach 
Teilnehmer: Übungsleiter und -leiterinnen und Sportlehrkräfte mit Prüfberechtigung 
Ansprechpartner: Sportbund Rheinhessen, Heike Franke, T 06131-2814202,  
 E-Mail: h.franke@sportbund-rheinhessen.de  
Anmeldung: www.sportbund-rheinhessen.de  
Anmeldeschluss: 10 Tage vor Beginn 
Teilnehmergebühr: 40 € 
Sonstiges: Jeder Teilnehmer erhält bis spätestens eine Woche vor Beginn eine Einladung. Sportbe-

kleidung ist mitzubringen. 
……………………………………………………………………………………………………………… 

lfd. Nr.:  34 
PL-Az.: Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort 
Sonstiger Träger: Sportbund Pfalz 
Titel:  Studientag: Sport, Bewegungserziehung, Pausengestaltung, Bewegtes 
  Lernen, … 

 Zu den o.a. bzw. selbst gewählten Themenbereichen führen Schulen aller Schularten 
Studientage durch. Dabei unterstützt der Sportbund Pfalz gemeinsam mit dem Institut für 
Sportwissenschaft der Rheinland-Pfälzischen Technischen Universität Kaiserslautern-
Landau, Campus Landau die Schulen bei Konzeption und Durchführung. Die Themen 
werden vorher abgesprochen, Referenten gestellt und finanziert. 

Termin/Ort: Nach Absprache - ca. 6 Wochen vorher – an der ausrichtenden Schule 
Leitung/Referenten: Dr. Helga Pollähne, Fachreferenten/innen 
Teilnehmende: Lehrkräfte aller Schularten, mindestens 15 Personen. Es können sich Lehrkräfte 
 verschiedener Schulen zusammenschließen 
Anmeldung: Andreas Eichhorn, Abteilungsleiter Bildung Sportbund Pfalz, 
 Paul-Ehrlich-Straße 28 a, 67663 Kaiserslautern, Tel.: 0631-3411232, 
 E-Mail: andreas.eichhorn@sportbund-pfalz.de, 
 Internet: www.sportbund-pfalz.de  
Anmerkung: Die Organisation vor Ort übernimmt die ausrichtende Schule. An praktischen Einheiten 

nehmen möglichst alle Kolleginnen und Kollegen teil. 
Teilnahmegebühr: Die Referentenkosten werden vom Sportbund Pfalz übernommen. 
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……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.:  35 
PL-Az.: 25ST001201 
Sonstiger Träger: Sportbund Pfalz 

Veranstaltungsreihen „Praxis trifft Sportwissenschaft/Sportmedizin“ & „Netzwerk 
Leistungssport“  
In Kooperation mit den sportwissenschaftlichen Instituten der Rheinland-Pfälzischen Tech-
nischen Universität Kaiserslautern-Landau sowie mit dem Sportärztebund Rheinland-Pfalz 
sind diese Vortragsreihen ins Leben gerufen worden, um der Basis in den Vereinen, Ver-
bänden und Schulen aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse näher zu bringen und deren 
Arbeit zu befruchten. 
Die Zuhörer und Zuhörerinnen haben die Möglichkeit, sich aus erster Hand über den der-
zeitigen Stand von Wissenschaft und Forschung zu informieren und somit die eigene Trai-
ningsarbeit zu optimieren. Im Anschluss an die Vorträge stehen die Dozenten und Dozen-
tinnen für Fragen aus dem Plenum zur Verfügung. 

 Die Teilnahme ist kostenlos. 
Titel: KI im Sport – Chancen & Risiken der Technologie 
Termin/Ort: 19.03.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online-Seminar 
Leitung/Referenten: Dr. Carlo Dindorf Sportwissenschaftler 
Teilnehmende: Trainer und Trainerinnen, Übungsleiter und Übungsleiterinnen, Sportlehrer und Sportleh-

rerinnen 
Ansprechpartnerin: Peggy Zimmermann, Übungsleiter-Ausbildung, Sportpraxis-Fortbildung, 
 Paul-Ehrlich-Straße 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411236, 
 E-Mail: peggy.zimmermann@sportbund-pfalz.de  
Anmeldung: www.sportbund-pfalz.de 
Anmeldschluss: 7 Tage vor Beginn  
Teilnahmegebühr: keine 
........................................................................................…................................................................................. 
 
lfd. Nr.:  36 
PL-Az.: 25ST001202 
Sonstiger Träger: Sportbund Pfalz 
Titel: Fundierte Bewegungsanalyse im Sport – Prävention & Leistungssteigerung 
Termin/Ort: 21.05.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online-Seminar  
Leitung/Referent: Steven Simon, Sportwissenschaftler 
Teilnehmende: Trainer und Trainerinnen, Übungsleiter und Übungsleiterinnen, Sportlehrer und Sportleh-

rerinnen 
Ansprechpartnerin: Peggy Zimmermann, Übungsleiter-Ausbildung, Sportpraxis-Fortbildung, 
 Paul-Ehrlich-Straße 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411236, 
 E-Mail: peggy.zimmermann@sportbund-pfalz.de  
Anmeldung: www.sportbund-pfalz.de 
Anmeldeschluss: 7 Tage vor Beginn 
Teilnahmegebühr: keine 
........................................................................................…................................................................................. 
 
lfd. Nr.:  37 
PL-Az.: 25ST001203 
Sonstiger Träger: Sportbund Pfalz 
Titel: Anwendung von Nahrungsergänzung im Sport 
Termin/Ort: 04.06.2025, 18:00 – 19:30 Uhr, Online-Seminar 
Leitung/Referent: Florian Heck, Sportwissenschaftler Diagnostik und Training  
Teilnehmende: Trainer und Trainerinnen, Übungsleiter und Übungsleiterinnen, Sportlehrer und Sportleh-

rerinnen  
Ansprechpartnerin: Peggy Zimmermann, Übungsleiter-Ausbildung, Sportpraxis-Fortbildung, 
 Paul-Ehrlich-Straße 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411236, 
 E-Mail: peggy.zimmermann@sportbund-pfalz.de  
Anmeldung: www.sportbund-pfalz.de 
Anmeldeschluss: 7 Tage vor Beginn 
Teilnahmegebühr: keine 
........................................................................................…................................................................................. 
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lfd. Nr.:  38 
PL-Az.: 25ST001204 
Sonstiger Träger: Sportbund Pfalz 
Titel: Mentale Fitness – Leistung beginnt im Kopf! 
Termin/Ort: 28.06.2025, 09:00 – 13:00 Uhr, Kaiserslautern, Sportbund Pfalz  
Leitung/Referent: Dr. Peter Kovar, Sportwissenschaftler 
Teilnehmende: Trainer und Trainerinnen, Übungsleiter und Übungsleiterinnen, Sportlehrer und Sportleh-

rerinnen   
Ansprechpartnerin: Peggy Zimmermann, Übungsleiter-Ausbildung, Sportpraxis-Fortbildung, 
 Paul-Ehrlich-Straße 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411236, 
 E-Mail: peggy.zimmermann@sportbund-pfalz.de  
Anmeldung: www.sportbund-pfalz.de 
Anmeldeschluss: 7 Tage vor Beginn 
Teilnahmegebühr: 15 € 
........................................................................................…................................................................................. 
 
lfd. Nr.:  39 
PL-Az.: 25ST001205 
Sonstiger Träger: Sportbund Pfalz 
Titel: Tipps & Tricks beim Umgang mit ADHS, Autismus & Co. 
 Wer mit Heranwachsenden arbeitet, sie fördern und fordern möchte ist oftmals selbst vor 

große (pädagogische) Herausforderungen gestellt: Geringe gegenseitige Wertschätzung, 
Aggressionen und Wahrnehmungsbesonderheiten (ADHS, Autismus, …) in Gruppen und 
Klassen benötigen fachliche und achtsame Antworten. 
Gruppenspezifische Interaktionen und Kommunikationsmuster, insbesondere im Hinblick 
auf präventive Maßnahmen im pädagogischen Handlungsfeld, werden gemeinsam und 
praxisnah erarbeitet. Weiterhin werden verschiedene Ansätze des Kommunikations- und 
Interaktions- bzw. Kooperationstrainings dargelegt und im Hinblick auf die Nutzung und 
Verwendbarkeit im Umgang mit Kinder- und Jugendgruppen reflektiert. 
Auch besteht die Möglichkeit und der Raum für das Einbringen von Fallbeispielen aus 
Ihrer Praxis, die durch die Methode der “kollegialen Fallberatung” beleuchtet werden kön-
nen, um gemeinsam mit der Gruppe nach Lösungen und weiteren Handlungsspielräu-
men zu suchen. 

Termin/Ort: 08.03.2025, 09:00 – 16:00 Uhr, Annweiler, Turnerjugendheim 
Leitung/Referent: Bruno Kaufmann, Diplompädagoge, Elterntrainer und Elternberater bei ADHS/ADS 
Teilnehmende: ÜL in Ganztagsschulen, Lehrkräfte 
Ansprechpartnerin: Peggy Zimmermann, Übungsleiter-Ausbildung, Sportpraxis-Fortbildung, 
 Paul-Ehrlich-Straße 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411236, 
 E-Mail: peggy.zimmermann@sportbund-pfalz.de   
Anmeldung: www.sportbund-pfalz.de 
Anmeldeschluss: 7 Tage vor Beginn 
Teilnahmegebühr: 30 € inklusive Mittagessen 
........................................................................................…................................................................................. 
 
lfd. Nr.:  40 
PL-Az.: 25ST001206 
Sonstiger Träger: Sportbund Pfalz 
Titel: Tipps & Tricks beim Umgang mit ADHS, Autismus & Co. 
 Wer mit Heranwachsenden arbeitet, sie fördern und fordern möchte ist oftmals selbst vor 

große (pädagogische) Herausforderungen gestellt: Geringe gegenseitige Wertschätzung, 
Aggressionen und Wahrnehmungsbesonderheiten (ADHS, Autismus, …) in Gruppen und 
Klassen benötigen fachliche und achtsame Antworten. 

 Gruppenspezifische Interaktionen und Kommunikationsmuster, insbesondere im Hinblick 
auf präventive Maßnahmen im pädagogischen Handlungsfeld, werden gemeinsam und 
praxisnah erarbeitet. Weiterhin werden verschiedene Ansätze des Kommunikations- und 
Interaktions- bzw. Kooperationstrainings dargelegt und im Hinblick auf die Nutzung und 
Verwendbarkeit im Umgang mit Kinder- und Jugendgruppen reflektiert. 

 Auch besteht die Möglichkeit und der Raum für das Einbringen von Fallbeispielen aus Ihrer 
Praxis, die durch die Methode der “kollegialen Fallberatung” beleuchtet werden können, 
um gemeinsam mit der Gruppe nach Lösungen und weiteren Handlungsspielräumen zu 
suchen. 

Termin/Ort: 10.05.2025, 09:00 – 16:00 Uhr, Edenkoben, SWFV-Sportschule 
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Leitung/Referent: Bruno Kaufmann, Diplompädagoge, Elterntrainer und Elternberater bei ADHS/ADS 
Teilnehmende: ÜL in Ganztagsschulen, Lehrkräfte 
Ansprechpartnerin: Peggy Zimmermann, Übungsleiter-Ausbildung, Sportpraxis-Fortbildung, 
 Paul-Ehrlich-Straße 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411236, 
 E-Mail: peggy.zimmermann@sportbund-pfalz.de   
Anmeldung: www.sportbund-pfalz.de 
Anmeldeschluss: 7 Tage vor Beginn 
Teilnahmegebühr: 30 € inklusive Mittagessen 
........................................................................................…................................................................................. 
 
lfd. Nr.: 41 
PL-Az.: 25ST001207 
Sonstiger Träger: Sportbund Pfalz 
Titel:                           Deutsches Sportabzeichen Prüferausbildung 
 Grundausbildung zur Erlangung der Prüfberechtigung 
 Das Deutsche Sportabzeichen als höchste Auszeichnung des Deutschen Olympischen 

Sportbundes außerhalb des Wettkampfsports wird als Leistungsabzeichen für überdurch-
schnittliche und vielseitige körperliche Leistungsfähigkeit verliehen. Sportabzeichen-Prüfer 
und -Prüferinnen haben die verantwortungsvolle Aufgabe, die Leistungen der Sportabzei-
chen-Absolventen abzunehmen. Voraussetzung hierfür ist ein gültiger Prüferausweis, wel-
cher durch erfolgreichen Abschluss dieses Prüferlehrgangs ausgestellt wird. 
In unserem Lehrgang erhalten Sie die neuesten Informationen zum Deutschen Sportab-
zeichen, zu den Verleihungsmodalitäten und dem Leistungskatalog. Darüber hinaus wer-
den praktische Übungsreihen und Methoden vorgestellt und ausprobiert sowie Tipps zum 
allgemeinen Training und zur korrekten Ausführung der Disziplinen gegeben. 

Termin/Ort: 05.04.2025, 09.00 – 16.00 Uhr, Kaiserslautern, Barbarossahalle 
Leitung/Referentin: Karen Müller, Leichtathletik-Trainerin und Sportabzeichen-Kreisbeauftragte Sportkreis Kai-

serslautern-Land 
Teilnehmende: Trainer und Trainerinnen, Übungsleiter und Übungsleiterinnen, Sportlehrer und Sportleh-

rerinnen 
Ansprechpartner: Lars Elißer, Abteilungsleiter Sportentwicklung & Breitensport, 
 Paul-Ehrlich-Straße 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411237, 
 E-Mail: lars.elisser@sportbund-pfalz.de  
Anmeldung: www.sportbund-pfalz.de 
Anmeldeschluss: 7 Tage vor Beginn 
Teilnahmegebühr: € 30,00, inkl. Mittagessen 
Sonstiges: Sportbekleidung ist mitzubringen. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.:  42 
PL-Az.: 25ST001208 
Sonstiger Träger: Sportbund Pfalz 
Titel: Prüferfortbildung Deutsches Sportabzeichen –  
 Schwerpunkt Turnen  
 Das Deutsche Sportabzeichen als höchste Auszeichnung des Deutschen Olympischen 

Sportbundes außerhalb des Wettkampfsports wird als Leistungsabzeichen für überdurch-
schnittliche und vielseitige körperliche Leistungsfähigkeit verliehen. Sportabzeichen-Prüfer 
und -Prüferinnen haben die verantwortungsvolle Aufgabe, die Leistungen der Sportabzei-
chen-Absolventen abzunehmen. Voraussetzung hierfür ist ein gültiger Prüfausweis. 
Der Sportbund Pfalz bietet ein spezielles Sportabzeichen-Fortbildungsangebot “Turnen” 
an. Schwerpunkt ist dabei neben der Vermittlung der Zieldisziplinen auch das hinführende, 
methodisch vielfältige Training, neue Impulse und relevante Sicherheitsaspekte in Theorie 
und Praxis rund um die turnspezifischen Anforderungen des Deutschen Sportabzeichens. 
Durch die Auffrischung bzw. den Neuerwerb der Kenntnisse erhalten die Prüfer und Prü-
ferinnen im Anschluss die Prüfberechtigung Turnen. Hierdurch lässt sich das Training und 
die Abnahme vielseitiger und effizienter gestalten. 

Termin/Ort: 10.05.2025, 09:00 – 13:00 Uhr, Kaiserslautern, Uni-Sporthalle 
Leitung/Referent: Leon Scherne, Lizenzierter Turntrainer und aktiver Turner im Turn-Team Sickingen 
Teilnehmende: Trainer und Trainerinnen, Übungsleiter und Übungsleiterinnen, Lehrkräfte im Sport mit 

und ohne Prüflizenz für das Deutsche Sportabzeichen 
Ansprechpartner: Lars Elißer, Abteilungsleiter Sportentwicklung & Breitensport, 
 Paul-Ehrlich-Straße 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411237, 

http://www.schulsport-rlp.de/
mailto:peggy.zimmermann@sportbund-pfalz.de
http://www.sportbund-pfalz.de/
mailto:lars.elisser@sportbund-pfalz.de
http://www.sportbund-pfalz.de/


www.schulsport-rlp.de 

 

- 20 - 

 

 E-Mail: lars.elisser@sportbund-pfalz.de  
Anmeldung: www.sportbund-pfalz.de 
Anmeldeschluss: 7 Tage vor Beginn  
Teilnahmegebühr: € 15,00 
Sonstiges: Sportbekleidung ist mitzubringen. 
........................................................................................…....................................................................... 
 
lfd. Nr.:  43   
PL-Az.: 25ST001209 
Sonstiger Träger: Sportbund Pfalz 
Titel: Prüferfortbildung Deutsches Sportabzeichen –  
 Schwerpunkt Schwimmen  

Das Deutsche Sportabzeichen als höchste Auszeichnung des Deutschen Olympischen 
Sportbundes außerhalb des Wettkampfsports wird als Leistungsabzeichen für überdurch-
schnittliche und vielseitige körperliche Leistungsfähigkeit verliehen. Sportabzeichen-Prüfer 
und -Prüferinnen haben die verantwortungsvolle Aufgabe, die Leistungen der Sportabzei-
chen-Absolventen abzunehmen. Voraussetzung hierfür ist ein gültiger Prüfausweis. 
Der Sportbund Pfalz bietet ein spezielles Fortbildungsangebot “Schwimmen” an. Schwer-
punkt ist dabei neben der Vermittlung der Zieldisziplinen auch das hinführende, metho-
disch vielfältige Training, neue Impulse und relevante Sicherheitsaspekte in Theorie und 
Praxis rund um die schwimmspezifischen Anforderungen des Deutschen Sportabzeichens. 
Durch die Auffrischung bzw. den Neuerwerb der Kenntnisse erhalten die Prüfer und Prü-
ferinnen im Anschluss die Prüfberechtigung Schwimmen. Hierdurch lässt sich das Training 
und die Abnahme vielseitiger und effizienter gestalten. 

Termin/Ort: 17.05.2025, 09:00 – 13:00 Uhr, Landau, Clubheim SSC Landau & La Ola Bad 
Leitung/Referent: Matthias Pfeiffer, lizenzierter Schwimmtrainer und Schwimmwart im Schwimmclub Po-

seidon Worms 
Teilnehmende: Trainer und Trainerinnen, Übungsleiter und Übungsleiterinnen, Lehrkräfte im Sport mit 

und ohne Prüflizenz für das Deutsche Sportabzeichen 
Ansprechpartner: Lars Elißer, Abteilungsleiter Sportentwicklung & Breitensport, 
 Paul-Ehrlich-Straße 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411237, 
 E-Mail: lars.elisser@sportbund-pfalz.de  
Anmeldung: www.sportbund-pfalz.de 
Anmeldeschluss: 7 Tage vor Beginn 
Teilnahmegebühr: € 15,00 
Sonstiges: Schwimmbekleidung ist mitzubringen. 
........................................................................................…....................................................................... 
 
lfd. Nr.: 44 
PL-Az.: 25ST001210 
Sonstiger Träger: Sportbund Pfalz 
Titel: Prüferfortbildung Deutsches Sportabzeichen –  
 Schwerpunkt Behindertensport  
 Das Deutsche Sportabzeichen als höchste Auszeichnung des Deutschen Olympischen 

Sportbundes außerhalb des Wettkampfsports wird als Leistungsabzeichen für überdurch-
schnittliche und vielseitige körperliche Leistungsfähigkeit verliehen, sowohl für Menschen 
mit als auch ohne Behinderung. Sportabzeichen-Prüfer und -Prüferinnen haben die ver-
antwortungsvolle Aufgabe, die Leistungen der Sportabzeichen-Absolventen abzunehmen. 
Voraussetzung hierfür ist ein gültiger Prüfausweis. Sportabzeichen-Prüfungen von Men-
schen mit Behinderung dürfen nur von speziell ausgebildeten Prüfer und Prüferinnen mit 
Prüflizenz „Behindertensport“ abgenommen werden.  

 Der Sportbund Pfalz bietet ein spezielles Fortbildungsangebot “Behindertensport” an. 
Schwerpunkt ist dabei neben der Vermittlung der Zieldisziplinen auch das hinführende, 
methodisch vielfältige Training, neue Impulse und relevante Sicherheitsaspekte in Theorie 
und Praxis rund um die behindertensportspezifischen Anforderungen des Deutschen 
Sportabzeichens. Durch die Auffrischung bzw. den Neuerwerb der Kenntnisse erhalten die 
Prüfer und Prüferinnen im Anschluss die Prüfberechtigung „Behindertensport“. Hierdurch 
lässt sich das Training und die Abnahme vielseitiger und effizienter gestalten. 

Termin/Ort: 24.05.2025, 09.00 – 16.00 Uhr, Kaiserslautern, Uni-Sporthalle 
Leitung/Referent: Benjamin Schmidt, Beauftragter "Sport von Menschen mit geistiger Behinderung" Behin-

derten- und Rehabilitationssport-Verband Rheinland-Pfalz e.V. 
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Teilnehmende: Trainer und Trainerinnen, Übungsleiter und Übungsleiterinnen, Lehrkräfte im Sport mit und 
ohne Prüflizenz für das Deutsche Sportabzeichen 

Ansprechpartner: Lars Elißer, Abteilungsleiter Sportentwicklung & Breitensport, 
 Paul-Ehrlich-Straße 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411237, 
 E-Mail: lars.elisser@sportbund-pfalz.de 
Anmeldschluss: 7 Tage vor Beginn 
Teilnahmegebühr: € 30,00, inkl. Mittagessen  
Sonstiges: Sportbekleidung ist mitzubringen. 
 

Weitere interessante Angebote des Sportbundes Pfalz finden Sie unter 
Alle Aus- und Fortbildungsangebote | Sportbund-Pfalz 

 
.......................................................................................…....................................................................... 
 
Ifd. Nr.: 45 
PL-Az.: 25ST003701 
Sonstiger Träger: Sportjugend Pfalz 
Titel: Ein Tag voller Spiele 
 Als kooperatives Spiel wird eine Spielart bezeichnet, bei der die Mitspieler nicht gegenei-

nander spielen, sondern miteinander kooperieren und als Ziel das gemeinsame Gewinnen 
stehen. Grundidee in kooperativen Sportspielen ist also das Miteinanderspielen und das 
Gemeinschaftsgefühl, das Kooperation und Vertrauen voraussetzt. Kooperation, Kommu-
nikation und Teamfähigkeit sind wichtige Schlüsselqualifikationen für Jugendliche im Hin-
blick auf Beruf und Leben. Durch das gemeinsame Erarbeiten und Finden von Lösungs-
ansätzen und - Möglichkeiten in der Gruppe, können diese Qualifikationen interaktiv geübt 
und trainiert werden. Durch die Selbsterfahrung und den Austausch (Reflexion) in der 
Gruppe soll den Teilnehmern die Möglichkeit gegeben werden, sich Ideen und Anregungen 
für die Arbeit in Schule und Verein anzueignen. 

Termin/Ort: 15.03.2025, 09.00 – 13.00 Uhr, Bornheim, Sporthalle Bornheim 
Leitung/Referent: Katrin Dreher 
Teilnehmer: Übungs-/Jugendleiter, Betreuer mit und ohne Lizenz, Lehrkräfte aller Schularten  
Ansprechpartner: Maximilian Hell, Bildungsreferent 
 Paul-Ehrlich-Straße 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411252 
 E-Mail: maximilian.hell@sportbund-pfalz.de 
Anmeldung: www.sportjugend-pfalz.de 
Anmeldeschluss: 7 Tage vor Beginn 
Teilnehmergebühr: € 15,00 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Ifd. Nr.: 46 
PL-Az.: 25ST003702 
Sonstiger Träger: Sportjugend Pfalz 
Titel: Diversity im Sport – Geschlechtergerechtigkeit und geschlechtliche Vielfalt im Sport 
 Sämtliche Bereiche des Lebens – so auch der Sport – werden von Geschlechtsvorstellun-

gen durchzogen und geprägt. Um genderkompetent Sport zu treiben und anzuleiten, lie-
ferte der Online-Workshop „Geschlechtergerechtigkeit im Sport“, welcher vom Bundespro-
gramm "Integration durch Sport" organisiert wurde, Wissen über gesellschaftlich zuge-
schriebene Erwartungen an Mädchen und Jungen und erläuterte, wie Beschränkungen 
von Verhaltensoptionen überwunden werden können. 

Termin/Ort: 10.03.2025, 17.00 – 20.00 Uhr, Online-Seminar 
Leitung/Referent: Ayla Fedorchenko 
Teilnehmer: Übungs-/Jugendleiter, Betreuer mit und ohne Lizenz, Lehrkräfte aller Schularten 
Ansprechpartner: Maximilian Hell, Bildungsreferent 
 Paul-Ehrlich-Straße 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411252 
 E-Mail: maximilian.hell@sportbund-pfalz.de 
Anmeldung: www.sportjugend-pfalz.de 
Anmeldeschluss: 1 Tag vor Beginn 
Teilnehmergebühr: € 0,00 
………....................................................................................……………………………………………………… 
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lfd. Nr.: 47 
PL-Az.: 25ST003703 
Sonstiger Träger: Sportjugend Pfalz 
Titel: Die Bedeutung der Wertevermittlung im Kinder- und Jugendsport! Das TeamUp 

Konzept 
Inhalt: TeamUp! gibt allen in der Jugendarbeit Engagierten Personen Anregungen, um sich mit 

den eigenen Werten und der eigenen Vorbildrolle auseinanderzusetzen. In TeamUp-
Lehrgängen werden Übungen und Praxisinhalte vorgestellt, die dazu beitragen, Werte in 
der Mannschaft zu leben, Vertrauen zwischen den Kindern/Jugendlichen aufzubauen, 
Respekt und Verantwortungsübernahme zu fördern sowie Teamgeist und Mannschafts-
zusammenhalt zu stärken. Wir wollen Übungsleiter und Trainer, die sich im Jugendsport 
engagieren dazu animieren, neben der sportlichen Entwicklung auch die Persönlichkeits-
entwicklung junger Menschen zu unterstützen. Dieses Online-Seminar soll einen ersten 
Überblick zu TeamUp! geben und Interessierten zur Teilnahme an einem (zweitägigen) 
TeamUp! -Seminar motivieren.  

Termin/Ort: Sa., 15.03.2025 09:30 – 16:30, Geschäftsstelle Sportbund Pfalz, Kaiserslautern 
Referent: Michael Jung 
Teilnehmer: Übungs-/Jugendleiter, Betreuer mit und ohne Lizenz, Lehrkräfte aller Schularten 
Ansprechpartner: Maximilian Hell, Bildungsreferent 
 Paul-Ehrlich-Straße 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411252 
 E-Mail: maximilian.hell@sportbund-pfalz.de 
Anmeldung: www.sportjugend-pfalz.de 
Anmeldeschluss: 7 Tage vor Beginn 
Teilnehmergebühr: € 30,00 
…………………………………………………………………………………………………………...............…….……… 
 
lfd. Nr.: 48 
PL-Az.: 25ST003704 
Sonstiger Träger: Sportjugend Pfalz 
Titel: Prävention sexualisierter Gewalt im Sport 

Wann bzw. wo fängt sexuelle Gewalt an? Wie verhalte ich mich bei Verdacht auf 
Kindesmissbrauch? Welches Vorgehen legen Täter an den Tag, um unbemerkt ihr 
Vorhaben umzusetzen? Welche rechtlichen Konsequenzen hat sexueller Missbrauch an 
Jugendlichen? Wie kann ich mich selbst und vor allem meine Kinder schützen? 
Gemeinsam mit Ihnen wollen wir dieses sensible Thema aufarbeiten und Klarheit schaffen, 
dabei wollen wir Ihnen neben der Vermittlung eines Grundwissens, die wichtigsten Fragen 
über den sexuellen Missbrauch beantworten und Ihnen Tipps, Tricks und Maßnahmen an 
die Hand geben. 

 Termin/Ort: Do., 24.04.2025, 18:00-20:15 Uhr, Online-Seminar 
Referent: Peter Conrad 
Teilnehmer: Übungs-/Jugendleiter, Betreuer mit und ohne Lizenz, Lehrkräfte aller Schularten 
Ansprechpartner: Maximilian Hell, Bildungsreferent 
 Paul-Ehrlich-Straße 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411252 
 E-Mail: maximilian.hell@sportbund-pfalz.de 
Anmeldung: www.sportjugend-pfalz.de 
Anmeldeschluss: 1 Tag vor Beginn 
Teilnehmergebühr: € 0,00 
……………………………………………………………………………………………………………………. 

 
lfd. Nr.: 49 
PL-Az.: 25ST003501 und 25ST003502 
Sonstiger Träger: Landesarbeitsgemeinschaft Tanz Rheinland-Pfalz e.V. 
Titel: L25-01 (PL-Az. 25ST003501) 
 Line Dance (Beginner, Improver) mit Tibor Mosch, Vicky Schaarschmidt & 
 Saenab Sahabuddin 
 in Kooperation mit den Dizzy Dancers Koblenz 
Titel: L25-02 (PL-Az. 25ST003502) 
 Line Dance (Intermediate) mit Tibor Mosch, Vicky Schaarschmidt & Saenab 
 Sahabuddin 
 in Kooperation mit den Dizzy Dancers Koblenz 
Inhalt: Line Dance verbreitete sich im Laufe des 20. Jahrhunderts hauptsächlich in den USA und 

wurde ursprünglich der Kategorie Country & Westerntanz zugeordnet. Zwischenzeitlich 
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entwickelte sich daraus eine sehr beliebte, eigenständige Tanzart, die keinen nationalen 
und musikalischen Begrenzungen unterliegt. Man tanzt in Blockform zu unterschiedlichster 
Musik, daher wird kein fester Tanzpartner benötigt. Der Tanz auf der „Line“ hält nicht nur fit 
- auch das Gedächtnis wird trainiert! In Anpassung an die Teilnehmer werden Tibor und 
Vicky den Schwierigkeitsgrad von einfachen zu anspruchsvolleren Tänzen steigern. Die 
schnelle Anwendbarkeit des Erlernten und das Tanzen mit Gleichgesinnten garantieren 
einen hohen Spaßfaktor für Tänzer jeden Levels und Alters.   

 Tibor Mosch tanzte jahrelang in verschiedenen Line-Dance-Gruppen. Nach intensiver 
Beschäftigung mit dieser Tanzart wurde er auch als Trainer aktiv. Später gründete er die 
Dizzy Dancers Koblenz - seine eigene Line-Dance-Gruppe, die in kürzester Zeit auf weit 
über 100 Mitglieder anwuchs. Neben seinen regulären Kursen für unterschiedliche Levels 
bietet Tibor immer wieder Workshops und Tanzevents an, bei denen niemand stillsitzen 
kann. Vicky Schaarschmidt wird Tibor an beiden Tagen als Co-Trainerin unterstützen. 
Saenab Sahabuddin arbeitete viele Jahre mit verschiedenen Bands und Orchestern in 
Indonesien. Sie lebt nun in Deutschland und wird beide Lehrgänge mit Live-Gesang 
begleiten. 

Termin/Ort: L25-01 Sa., 08.03.2025 und So., 09.03.2025, jeweils 14:00-16:00 Uhr 
 L25-02 Sa., 08.03.2025 und So., 09.03.2025, jeweils 16:30-18:30 Uhr 
 56751 Polch 
Referenten: Tibor Mosch, Vicky Schaarschmidt & Saenab Sahabuddin 
Leitung: Irene Formatschek, Geschäftsstelle der LAG Tanz RLP, Dahlienstr. 9, 56751 Polch 
 Tel. 0160 7928321, E-Mail: info@lag-tanz-rlp.de 
Teilnehmer: Lehrkräfte, Übungsleiter, Multiplikatoren, Tanzinteressierte 
Anmeldung: mit Anmeldeformular https://www.lag-tanz-rlp.de/Anmeldung.pdf 
Anmeldeschluss: 08.02.2025 (spätere Buchung nur nach Rücksprache und mit 10 € Aufpreis) 
Teilnehmergebühr: 10 € Bearbeitungsgebühr für Mitglieder der LAG Tanz RLP 
 (Nichtmitglieder auf Anfrage) 
…………....................................................................................……………………………..............………. 
 
lfd. Nr.: 50 
PL-Az.: 25ST003503 
Sonstiger Träger: Landesarbeitsgemeinschaft Tanz Rheinland-Pfalz e.V. 
Titel: L25-03 
 Orientalischer Tanz mit Alyasha (Natalie Kettel-Neumann) 
 in Kooperation mit der TG 1888 Polch 
Inhalt: Gesunde Bewegung für den gesamten Körper zu orientalischen Klängen, ein Ausprobieren 

von faszinierenden Tanzaccessoires und am Ende sogar eine kleine Choreographie 
erwartet uns im Lehrgang „Orientalischer Tanz“. Es sind keine Vorkenntnisse nötig - jeder 
ist willkommen, der sich für „Bauchtanz“ interessiert und schon immer einmal ergründen 
wollte, worin seine Faszination liegt. 

 Alyasha (Natalie Kettel-Neumann) tanzt schon seit ihrer Kindheit. Zu ihrer 
Ballettausbildung gesellten sich in späteren Jahren der Kreative und der Orientalische 
Tanz. Sie absolvierte eine Ausbildung zur Tanzpädagogin und unterrichtet seit über 
zwanzig Jahren mit viel Engagement Tanz in verschiedensten Formen. Die Freude an der 
Bewegung zur Musik und dem Miteinander steht immer im Mittelpunkt ihres Unterrichts. 

Termin/Ort: Sa., 05.04.2025, 14:30-17:30 Uhr 
 56751 Polch 
Referentin: Natalie Kettel-Neumann 
Leitung: Irene Formatschek, Geschäftsstelle der LAG Tanz RLP, Dahlienstr. 9, 56751 Polch 
 Tel. 0160 7928321, E-Mail: info@lag-tanz-rlp.de 
Teilnehmer: Lehrkräfte, Übungsleiter, Multiplikatoren, Tanzinteressierte 
Anmeldung: mit Anmeldeformular https://www.lag-tanz-rlp.de/Anmeldung.pdf 
Anmeldeschluss: 05.03.2025 (spätere Buchung nur nach Rücksprache und mit 10 € Aufpreis) 
Teilnehmergebühr: 10 € Bearbeitungsgebühr für Mitglieder der LAG Tanz RLP 
 (Nichtmitglieder auf Anfrage) 
…………....................................................................................…………………………………………............... 
 
lfd. Nr.: 51 
PL-Az.: 25ST003504 und 25ST003505 
Sonstiger Träger: Landesarbeitsgemeinschaft Tanz Rheinland-Pfalz e.V. 
Titel: L25-04 (PL-Az. 25ST003504) 
 Stepptanz I - I got Rhythm mit Virginia Markwick-Azzam 
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 in Kooperation mit der TG 1888 Polch 
Inhalt: Wir erlernen einen Auszug aus dem Tanz „I got Rhythm“ aus dem Musical „Crazy for you“. 

Faszinierende Rhythmen mit Shuffles, Ball Changes, Grapewine Step, Time Steps und 
vielem mehr werden unsere Musikalität wecken. 

Titel: L25-05 (PL-Az. 25ST003505) 
 Stepptanz II - Tango mit Virginia Markwick-Azzam 
 in Kooperation mit der TG 1888 Polch 
Inhalt: Am Sonntag mischen wir einfache und komplexere Kombinationen, die vom Rhythmus und 

der Musik des Tangos inspiriert sind. Time Stepps (heute mit einer Drehung), Suzie Q 
(Seite zu Seite drehend) und nicht zu vergessen Riffs und Maxi Ford gehören zu einer 
Fülle weiterer bekannter Schritte, mit denen wir uns beschäftigen werden. 

 Bereits mit 3 Jahren begann Virginia Markwick-Azzam mit klassischem Ballett und 
Stepptanz und errang mit 4 Jahren ihren ersten Stepp-Pokal. Sie schloss ihre tänzerische 
Ausbildung an der Royal Ballet School in London ab und erhielt ihr Diplom als Ballett- und 
Tanzpädagogin. Viele Jahre stand sie in vielfältigsten Rollen als Tänzerin solistisch auf der 
Bühne und choreographierte eine Vielzahl von Steppnummern. Mit Ende der aktiven 
Karriere als Tänzerin eröffnete sie in Wiesbaden ihre eigene Ballettschule. In ihrem 
Ballettstudio Taglioni unterrichtet sie Kinder ab 3 Jahren und Erwachsene nach dem 
System der Royal Academy of Dance. Ihre Showgruppe - die Markwick Dance Company - 
ist oft bei verschiedensten Veranstaltungen im Großraum Wiesbaden zu sehen. 

Termin/Ort: L25-04 Sa., 26.04.2025, 14:00-18:00 Uhr 
 L25-05 So., 27.04.2025, 11:00-17:00 Uhr 
 56751 Polch 
Referentin: Virginia Markwick-Azzam 
Leitung: Irene Formatschek, Geschäftsstelle der LAG Tanz RLP, Dahlienstr. 9, 56751 Polch 
 Tel. 0160 7928321, E-Mail: info@lag-tanz-rlp.de 
Teilnehmer: Lehrkräfte, Übungsleiter, Multiplikatoren, Tanzinteressierte 
Anmeldung: mit Anmeldeformular https://www.lag-tanz-rlp.de/Anmeldung.pdf 
Anmeldeschluss: 26.03.2025 (spätere Buchung nur nach Rücksprache und mit 10 € Aufpreis) 
Teilnehmergebühr: 10 € Bearbeitungsgebühr für Mitglieder der LAG Tanz RLP 
 (Nichtmitglieder auf Anfrage) 
…………....................................................................................……………………………..............………. 
 
lfd. Nr.: 52 
PL-Az.: 25ST003506 
Sonstiger Träger: Landesarbeitsgemeinschaft Tanz Rheinland-Pfalz e.V. 
Titel: L25-06 
 Israelische Tänze mit Gitta Ott 
 in Kooperation mit der Landesmusikakademie Rheinland-Pfalz e.V. 
Inhalt: Tänze aus Israel sind so vielfältig wie das Land und seine Menschen. Arabische Debkas, 

sephardische und chassidische Lieder, yemenitische Tänze und vieles mehr.... - jeder 
Einwanderer brachte ein Stück seiner Musik und Kultur mit, das meist sorgsam gepflegt 
und erhalten wurde und sich dennoch der neuen Heimat anpasste. Ausgewählte Kreis- und 
Reihentänze zeigen uns einen Ausschnitt der israelischen Tanzvielfalt und vermitteln deren 
Rhythmus und Dynamik. Das Programm besteht aus Tänzen auf mittlerem Niveau - 
entsprechende Tanzerfahrung sollte deshalb vorhanden sein. 

 Gitta Ott unterrichtet seit vielen Jahren Tänze aus Israel und ist u.a. 2. Vorsitzende des 
Erlanger Tanzhauses, das sich als Ansprechpartner für alle Tanzbegeisterten in der Lücke 
zwischen Tanzschulen und Bühnentanz versteht. Mit der ihr eigenen Mischung aus Geduld 
und Temperament vermittelt sie nicht nur Tanzschritte, sondern steckt mit ihrer 
Begeisterung regelmäßig auch ihre Mittänzer an. 

Termin/Ort: Sa., 24.05.2025, 14:00 Uhr bis So., 25.05.2025, 16:00 Uhr 
 Landesmusikakademie, 56566 Neuwied-Engers 
Referentin: Gitta Ott 
Leitung: Irene Formatschek, Geschäftsstelle der LAG Tanz RLP, Dahlienstr. 9, 56751 Polch 
 Tel. 0160 7928321, E-Mail: info@lag-tanz-rlp.de 
Teilnehmer: Lehrkräfte, Übungsleiter, Multiplikatoren, Tanzinteressierte 
Anmeldung: mit Anmeldeformular  https://www.lag-tanz-rlp.de/Anmeldung.pdf 
Anmeldeschluss: 24.03.2025 (spätere Buchung nur nach Rücksprache und mit 10 € Aufpreis) 
Teilnehmergebühr: 10 € Bearbeitungsgebühr für Mitglieder der LAG Tanz RLP + 66,50 € Kostenbeitrag 
 für Verpflegung und Unterkunft im DZ (Einzelzimmerzuschlag 10 €) 
 (Nichtmitglieder auf Anfrage) 

http://www.schulsport-rlp.de/
mailto:info@lag-tanz-rlp.de
mailto:info@lag-tanz-rlp.de


www.schulsport-rlp.de 

 

- 25 - 

 

…………………………………………………………………………………………………………...............……. 
 
lfd. Nr.: 53 
PL-Az.: 25ST003507 und 25ST003508 
Sonstiger Träger: Landesarbeitsgemeinschaft Tanz Rheinland-Pfalz e.V. 
Titel: L25-07 (PL-Az. 25ST003507) 
 Stepptanz I (AmV/M) mit Bernd Ellinger 
Titel: L25-08 (PL-Az. 25ST003508) 
 Stepptanz II (AmV/M) mit Bernd Ellinger 
Inhalt: Beschreibung folgt unter https://www.lag-tanz-rlp.de/html/programm.html. 
 Bernd Ellinger tanzt seit Jahren in der Aufführungsgruppe der Stepptanzschule 

Steppgebiet Castrop. Dort realisierte er auch erstmals das Format „Stepptanz und 
Märchen“. Seit über drei Jahrzehnten sind seine Schuhsohlen „beschlagen“, um in Tanz- 
und Ballettschulen Stepptanz weiterzugeben. 

Termin/Ort: L25-07 Sa., 31.05.2025, 14:00-18:00 Uhr 
 L25-08 So., 01.06.2025, 11:00-17:00 Uhr 
 56751 Polch 
Referent: Bernd Ellinger 
Leitung: Irene Formatschek, Geschäftsstelle der LAG Tanz RLP, Dahlienstr. 9, 56751 Polch 
 Tel. 0160 7928321, E-Mail: info@lag-tanz-rlp.de 
Teilnehmer: Lehrkräfte, Übungsleiter, Multiplikatoren, Tanzinteressierte 
Anmeldung: mit Anmeldeformular https://www.lag-tanz-rlp.de/Anmeldung.pdf 
Anmeldeschluss: 30.04.2025 (spätere Buchung nur nach Rücksprache und mit 10 € Aufpreis) 
Teilnehmergebühr: 10 € Bearbeitungsgebühr für Mitglieder der LAG Tanz RLP 
 (Nichtmitglieder auf Anfrage) 
…………....................................................................................…………………………………………............... 
 
lfd. Nr.: 54 
PL-Az.: 25ST003509 
Sonstiger Träger: Landesarbeitsgemeinschaft Tanz Rheinland-Pfalz e.V. 
Titel: STT25  
 SOMMERTANZTAGE Speyer mit Dozenten aus unterschiedlichsten 
 Tanzbereichen 

 Workshop-Details folgen unter  https://www.lag-tanz-rlp.de/html/stt25.html 
Termin/Ort: Di., 08. bis So., 13.07.2025 
 67346 Speyer 
Referenten: verschiedene Dozenten 
Leitung: Irene Formatschek, Geschäftsstelle der LAG Tanz RLP, Dahlienstr. 9, 56751 Polch 
 Tel. 0160 7928321, E-Mail: info@lag-tanz-rlp.de 
Teilnehmer: Lehrkräfte, Übungsleiter, Multiplikatoren, Tanzinteressierte 
Anmeldung: mit Anmeldeformular https://www.lag-tanz-rlp.de/Anmeldung.pdf 
Anmeldeschluss: 08.06.2025 (spätere Buchung nur nach Rücksprache und mit Aufpreis) 
Teilnehmergebühr: nach Stundenzahl der belegten Workshops 
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.:            55 
PL-Az.:            25ST001801 
Sonstiger Träger: Tennisverband Rheinland e.V. 
Titel: Koordinative und tennisspezifische Wettkampfformen in Großgruppen 
Inhalt: Über Wettkampfformen lernen die Kinder einfacher und werden zum Sporttreiben moti-

viert. Es werden verschiedene Teamübungen mit und ohne Schläger und Ball vorgestellt, 
Schwerpunkt hierbei ist die für das Tennis so wichtige Auge-Hand-Koordination. Wett-
kämpfe im Kleinfeld gehören außerdem zum Programm.  

Termin/Ort: Freitag, 16.05.2025, 09:00 - 14.00 Uhr, Koblenz-Karthause,  
Landesleistungszentrum 

Leitung: Sandra Beyl, TVR-Jugendwartin  
Referent: Dennis Gilberg, TVR-Verbandstrainer und Christian Klapthor, Sportwissenschaftler 
Teilnehmerkreis: Sportlehrkräfte aller Schularten 
Anmeldung an: TVR-Geschäftsstelle, Simone Wernecke, Konrad-Zuse-Str. 6, 56075 Koblenz, Tel. 

0261/95311-15, E-Mail: s.wernecke@rheinland-tennis.de 
Anmeldung mit: Meldeformular “Anmeldung zur Sport-Fortbildungsveranstaltung Sonstiger Träger“. 
Anmeldeschluss: Donnerstag, 08.05.2025 
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Hinweis: Bitte Sportbekleidung, Tennisschläger und Verpflegung/Getränke mitbringen. Nur Turn-
schuhe mit heller, abriebfester Sohle sind zugelassen. 
 Eine Bestätigung, dass die Fortbildung zustande kommt, erfolgt erst nach dem Melde-
schluss. 

............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.:   56  
PL-Az.:   25ST002401 
Sonstiger Träger: Tischtennisverband Rheinland/ Rheinhessen e.V. 
Titel:  Tischtennis: Umsetzungsmöglichkeiten ausgewählter Inhalte der                                          

Lehrpläne und Handreichungen.  
                                      Hinweis: Die Fortbildung ist ein Baustein zur Erlangung der zusätzlichen Unterrichts-

qualifikation Tischtennis in Sek. II.                                        
Inhalt:  Methodik und Didaktik von Schlagtechniken, Spiel- und Übungsformen, Balleimertrai-

ning, das Einzel- und Doppelspiel, Turnier- und Wettkampfformen, Benotungsmöglich-
keiten im Tischtennis 

Termin/Ort:   Donnerstag, 03. April 2025,  
                                      10:00 – ca. 15:00 Uhr in Koblenz, 
                                      Lothar-Reinmann-Halle, Schartwiesenweg 1 d (Am Campingplatz), 
                                      56070 Koblenz 
Leitung/Referent: Dr. Robert Horsch (ehemaliger TT-Bundesliga- und Nationalspieler, Buchautor) 
Teilnehmer: Lehrkräfte der Realschulen Plus, Gymnasien, Integrierte Gesamtschulen, Berufsbil-

dende Schulen 
Anmeldung an:  Per Mail an den Tischtennisverband Rheinland/ Rheinhessen e.V., Rheinau 11, 56075 

Koblenz, E-Mail: anja.becker@rttvr.info  
Anmeldung mit:   Meldeformular “Anmeldung zur Sport-Fortbildungsveranstaltung Sonstiger Träger“. 
Anmeldeschluss: 18. März 2025 
Hinweis:  Bitte bringen Sie geeignete Sportkleidung, einen TT-Schläger und ggf. Verpflegung zur 

Veranstaltung mit. 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

lfd. Nr.:   57  
PL-Az.:   25ST002402 
Sonstiger Träger: Tischtennisverband Rheinland/ Rheinhessen e.V. 
Titel:  Tischtennis für die Grundschule. Aus der Praxis für die Praxis.                                     
Inhalt:  Grundlagen, Kennenlernen von Schläger und Ball, Methodik und Didaktik Grundschul-

tischtennis, Spiel- und Übungsformen. 
Termin/Ort:   Dienstag, 11.03 2025,  
                                      9:00 – ca. 15:30 Uhr in Koblenz, 
                                      Lothar-Reinmann-Halle, Schartwiesenweg 1 d (Am Campingplatz), 
                                      56070 Koblenz 
Leitung/Referent: Stefan Elsen (Grundschullehrer, B-Lizenz-Trainer) 
Teilnehmer: Lehrkräfte Grundschule, Lehrkräfte der Realschulen Plus (Unterstufe) 
Anmeldung an:  Per Mail an den Tischtennisverband Rheinland/ Rheinhessen e.V., Rheinau 11, 56075 

Koblenz, E-Mail: anja.becker@rttvr.info 
Anmeldung mit:   Meldeformular “Anmeldung zur Sport-Fortbildungsveranstaltung Sonstiger Träger“. 
Anmeldeschluss: 28. Februar 2025 
Hinweis:  Bitte bringen Sie geeignete Sportkleidung, einen TT-Schläger und ggf. Verpflegung zur 

Veranstaltung mit.                                                        
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

lfd. Nr.:    58 
PL-Az.:   25ST001601 
Sonstiger Träger:    Turnverband Mittelrhein  
Titel:    Turnen lernen (fast) ohne Hilfestellung - Die Geräte lernen uns kennen  
Termin/Ort:   Freitag, 07. März 2025 in Koblenz, 09.00 – 12.30, 13.30 – 16.00 Uhr  
Inhalt: Intensive, abwechslungsreiche und spaßbetonte Schulung der konditionellen und koor-

dinativen Fähigkeiten mittels kleiner Spiele, Spielen in Gerätelandschaften sowie Spie-
len mit Klein- und Großgeräten. Teamaufgaben werden großgeschrieben.  
Nehmen und Geben - Die heiße Kartoffel - Alaskaball  

Der Gefängnisausbruch - Die Polarexpedition - Das Dschungelspiel  

Spiele mit Weichbodenmatten  
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Vertrauensspiele zur Förderung von Mut und Vertrauen  

Leitung/Referent: TVM-Geschäftsstelle/Axel Fries     
Teilnehmer:  Der Lehrgang ist interessant für Grundschullehrkräfte (auch und besonders fachfremd 

Unterrichtende) sowie Lehrkräfte der Sekundarstufe I 
Teilnehmergebühr:   € 25,- 
Sonstiges:   Sportkleidung und Getränke bitte mitbringen. 
Infos:   Turnverband Mittelrhein www.tvm.org, Rheinau 10, 56075 Koblenz,  

Telefon: 0261/135153, E-Mail: hans-peter.kress@tvm.org  
Anmeldung:   www.tvm.org – Übungsleiterfortbildung – Gerätturnen. 
Anmeldeschluss:   14.02.2025       
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
    
lfd. Nr.:   59 
PL-Az.:  25ST001602 
Sonstiger Träger:  Turnverband Mittelrhein  
Titel:   Turnen lernen (fast) ohne Hilfestellung – Gerätturnen? Klar macht das Spaß! Teil I 
Termin/Ort:   Freitag, 16. Mai 2025 in Koblenz, 09.00 – 12.30, 13.30 – 16.00 Uhr  
Inhalt:    Kinder lernen Bewegungen am besten durch eigenes Üben, eigene Kraft, eigene Koor-

dination und eigene Geschicklichkeit. Dabei tritt die aktive Hilfe des Lehrers oder 
Übungsleiters fast ganz in den Hintergrund. Geholfen wird überhaupt nicht mehr – 
wenn überhaupt, wird nur noch gesichert.  
Hauptinhalt des Gerätturn-Lehrgangs sind methodische Übungsreihen zu allen wichti-
gen Elementen des Gerätturnens und deren Einbettung in Unterrichtsstunden. Somit ist 
also die Planung und Durchführung von Turnstunden mit Aufwärmen, Hauptteil und Ab-
schlussspiel der zentrale Inhalt aller weiteren Lehrgangstage.  
Demonstrationsstunde mit Aussprache: wie beschäftige ich viele Kinder gleichzeitig mit 
zielgerichteten Übungen aus dem Turnen. In dieser Demonstrationsstunde (die Teilneh-
mer agieren als Kinder oder wir haben eine Schulklasse zur Anschauung) wird gezeigt, 
wie 30 Kinder turnen und jedes Kind dabei weit über 200 Übungen alleine im Hauptteil 
der Stunde absolviert. Das sind 6000 Übungen, die allesamt entweder zu einem Ziel 
hinführen, ein bereits gelerntes Element festigen oder aber die sportmotorischen 
Grundeigenschaften schulen.  
Methodische Übungsreihen:  

 Rolle vorwärts - Rolle rückwärts (auch für Übergewichtige!)  

 Rad und Handstand oder Handstand und Rad ohne Hilfestellung  

 Methodische Vorübungen zum Sprung  

 Erlernen des Absprungs auf dem Sprungbrett  

 Vorübungen zum Sprung  

 Methodik Grätsche und Hocke am Sprung ohne Hilfestellung 
 
Leitung/Referent:  TVM-Geschäftsstelle/Axel Fries   
Teilnehmer:  Der Lehrgang ist interessant für Grundschullehrkräfte (auch und besonders fachfremd Un-

terrichtende) sowie Lehrkräfte der Sekundarstufe I 
Teilnehmergebühr:  € 25,- 
Sonstiges:  Sportkleidung und Getränke bitte mitbringen. 
Infos:  Turnverband Mittelrhein www.tvm.org, Rheinau 10, 56075 Koblenz,  

Telefon: 0261/135153, E-Mail: hans-peter.kress@tvm.org  
Anmeldung:  www.tvm.org – Übungsleiterfortbildung – Gerätturnen. 
Anmeldeschluss:  25. April 2025      
………………………………………………………………………………………………………………………… 

lfd. Nr.: 60 
PL-Az.: 25ST005224 
Sonstiger Träger: Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Andernach 
Titel: Webinar: News und Infos zum Schulsport  
Inhalt: Den Teilnehmenden werden die aktuellen Neuigkeiten des Ministeriums für Bildung, des 

ADD-Schulsportreferates, des Pädagogischen Landesinstitutes und der Unfallkasse 
Rheinland-Pfalz zum Schulsport vorgestellt. 

- Vorstellung von aktuellen Informationen, Projekten bzw. Produkten 
- Frage- und Antwortrunde 
- Bewegte Impulse 
- Ankündigungen 
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Termin/Ort: 17.06.2025, digital 
 von 14:30 – 16:30 Uhr 
Leitung/Referenten: Dipl.-Sportwissenschaftler Julian Mädrich, Unfallkasse RLP  
 Dipl.-Sportwissenschaftlerin Claudia Paganetti, Unfallkasse RLP 
 Birgit Feilen, Stefan Kölsch, Gerd Dietrich (ADD Schulsportreferat), Stefanie Kaul (Minis-

terium für Bildung), Frank Kühn (Pädagogisches Landesinstitut), Michael Kohlhaas (Päda-
gogisches Landesinstitut) 

Teilnehmer: Lehrkräfte, die das Fach Sport unterrichten. 
Anmeldung an: Bitte beachten: Nur an Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Orensteinstraße 10, 
 56626 Andernach 
Anmeldung: Nur online: www.ukrlp.de/seminare, Themen-Code: SV-192 
Anmeldeschluss: 03.06.2025 
Ansprechpartnerin: Fachbereich Qualifizierung, T 02632 960-3030 
Teilnehmergebühr: Keine Teilnehmergebühr 
Hinweis: Für die aktive Beteiligung benötigen Sie eine Webkamera und ein Mikrofon. Weiterhin sind 

ein aktuelles Betriebssystem sowie ein aktueller Browser erforderlich.   
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.: 61 
PL-Az.: 25ST005207, 25ST005208, 25ST005209 
Sonstiger Träger: Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Andernach, in Zusammenarbeit mit der ADD Trier 
 und den Außenstellen Schulaufsicht Neustadt und Koblenz 
Titel: schulsportideen.de in der Praxis erleben für die Primarstufe 
Inhalt: Die Teilnehmenden erleben die Inhalte der Webanwendung schulsportideen.de in Theorie 

und Praxis, mit der Zielsetzung der guten Anwendung im Unterricht an der eigenen Schule. 
- Vorstellung der Unfallkasse Rheinland-Pfalz 
- Unfallprävention im Schulsport 
- Sportlehrkraft als wichtige Person 
- Impulse aus der Webanwendung "schulsportideen.de" 
- Praxisinhalte zu den Bewegungsfeldern erleben 
- Frage- und Antwortrunde mit dem ADD Schulsportreferat 

Termin/Ort: 11.03.2025 – 12.03.2025, Andernach (PL-Az.: 25ST005207) 
 13.05.2025 – 14.05.2025, Maikammer (PL-Az.: 25ST005208) 
 21.05.2025 – 22.05.2025, Maikammer (PL-Az.: 25ST005209) 
 Jeweils Tag 1: 09:30 - 16:45 Uhr, Tag 2: 08:30 – 16:00 Uhr 
Leitung/Referenten: Dipl.-Sportwissenschaftler Julian Mädrich, Unfallkasse RLP 
 Dipl.-Sportwissenschaftlerin Jördis Hasler, Unfallkasse RLP 
 Dipl.-Sportwissenschaftlerin Claudia Paganetti, Unfallkasse RLP 
 Dipl.-Sportwissenschaftler Christian Sowieja, Unfallkasse RLP 
 Birgit Feilen, Stefan Kölsch, Gerd Dietrich (ADD Schulsportreferat) 
Teilnehmer: Lehrkräfte, die das Fach Sport in der Primarstufe unterrichten. 
Anmeldung an: Bitte beachten: Nur an Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Orensteinstraße 10, 
 56626 Andernach 
Anmeldung: Nur online: www.ukrlp.de/seminare, Themen-Code: SV-134 
Anmeldeschluss: jeweils vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn 
Ansprechpartnerin: Fachbereich Qualifizierung, T 02632 960-3030 
Teilnehmergebühr: Keine Teilnehmergebühr 

Einladung zum Mittagessen und Reisekostenerstattung durch die Unfallkasse RLP. 
Hinweis: Für den sportpraktischen Teil sind Sportbekleidung und Hallenschuhe mitzubringen.  
 Eine aktive Teilnahme an allen praktischen Übungen wird vorausgesetzt.   
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.: 62 
PL-Az.: 25ST005215 und 25ST005216 
Sonstiger Träger: Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Andernach, in Zusammenarbeit mit der ADD Trier 
 und den Außenstellen Schulaufsicht Neustadt und Koblenz 
Titel: schulsportideen.de in der Praxis erleben für die Sekundarstufe 
Inhalt: Die Teilnehmenden erleben die Inhalte der Webanwendung schulsportideen.de in Theo-

rie und Praxis, mit der Zielsetzung der guten Anwendung im Unterricht an der eigenen 
Schule.  

- Vorstellung der Unfallkasse Rheinland-Pfalz 
- Unfallprävention im Schulsport 
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- Sportlehrkraft als wichtige Person 
- Impulse aus der Webanwendung "schulsportideen.de" 
- Praxisinhalte zu den Bewegungsfeldern erleben 
- Frage- und Antwortrunde mit dem ADD Schulsportreferat 

Termin/Ort: 29.04.2025, Andernach (PL-Az. 25ST005215) 
 03.07.2025, Edenkoben (PL-Az. 25ST005216) 
 jeweils 09:00 – 16:30 Uhr 
Leitung/Referenten: Dipl.-Sportwissenschaftler Julian Mädrich, Unfallkasse RLP 
 Dipl.-Sportwissenschaftlerin Jördis Hasler, Unfallkasse RLP 
 Birgit Feilen, Stefan Kölsch, Gerd Dietrich (ADD Schulsportreferat) 
Teilnehmer: Lehrkräfte, die das Fach Sport in der Sekundarstufe unterrichten. 
Anmeldung an: Bitte beachten: Nur an Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Orensteinstraße 10, 
 56626 Andernach 
Anmeldung: Nur online: www.ukrlp.de/seminare, Themen-Code: SV-162 
Anmeldeschluss: jeweils vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn 
Ansprechpartnerin: Fachbereich Qualifizierung, T 02632 960-3030 
Teilnehmergebühr: Keine Teilnehmergebühr 

Einladung zum Mittagessen und Reisekostenerstattung durch die Unfallkasse RLP. 
Hinweis:  Für den sportpraktischen Teil sind Sportbekleidung und Hallenschuhe mitzubringen.  
 Eine aktive Teilnahme an allen praktischen Übungen wird vorausgesetzt. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.: 63 
PL-Az.: 25ST005210 
Sonstiger Träger: Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Andernach 
Titel: Webinar: schulsportideen.de digital kennenlernen 
Inhalt:  Den Teilnehmenden wird die Webanwendung schulsportideen.de vorgestellt und die da-

rin beinhalteten Funktionen erläutert. Es werden praktisch bewegte Impulse durchgeführt. 
 - Vorstellung der Webanwendung "schulsportideen.de" 
 - "UKI"- der freundliche Avatar 
 - Übungen/Spiele aus den Bewegungsfeldern digital kennenlernen 
 - Sicherer Umgang mit der Webanwendung "schulsportideen.de" 
Termin/Ort: 19.02.2025, digital 
 14:30 – 17:00 Uhr 
Leitung/Referenten:  Dipl.-Sportwissenschaftler Julian Mädrich, Unfallkasse RLP 
 Dipl.-Sportwissenschaftler Christian Sowieja, Unfallkasse RLP  
Teilnehmer: Lehrkräfte, die das Fach Sport unterrichten. 
Anmeldung an: Bitte beachten: Nur an Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Orensteinstraße 10, 
 56626 Andernach 
Anmeldung: Nur online: www.ukrlp.de/seminare, Themen-Code: SV-161 
Anmeldeschluss: jeweils 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
Ansprechpartnerin: Fachbereich Qualifizierung, T 02632 960-3030 
Teilnehmergebühr: Keine Teilnehmergebühr 
Hinweis: Für die aktive Beteiligung benötigen Sie eine Webkamera und ein Mikrofon. Weiterhin sind 

ein aktuelles Betriebssystem sowie ein aktueller Browser erforderlich.  
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

lfd. Nr.: 64 

PL-Az.: 25ST005240 

Sonstiger Träger: Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Andernach 
Titel: Webinar: Unfallprävention im Schulsport für das Lehramt an Grundschulen 
Inhalt:  Die Teilnehmenden lernen in diesem Seminar wichtige Aspekte der Unfallprävention im 

Sportunterricht kennen. 
 - Unfallursachen im Schulsport analysieren  
 - Schulsport sicher und attraktiv gestalten  
 - Versicherungsrechtliche Fragen  
Termin/Ort: 04.06.2025, digital  
 14:30 – 17:00 Uhr 
Leitung/Referenten:  Dipl.-Sportwissenschaftler Julian Mädrich, Unfallkasse RLP 
 Dipl.-Sportwissenschaftlerin Claudia Paganetti, Unfallkasse RLP  
Teilnehmer: Lehramtsanwärterinnen und Lehramtsanwärter 
 Referendarinnen und Referendare 
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 für das Fach Sport an Grundschulen. 
Anmeldung an: Bitte beachten: Nur an Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Orensteinstraße 10, 
 56626 Andernach 
Anmeldung: Nur online: www.ukrlp.de/seminare, Themen-Code: SV-177 
Anmeldeschluss: 15.05.2025 
Ansprechpartnerin: Fachbereich Qualifizierung, T 02632 960-3030 
Teilnehmergebühr: Keine Teilnehmergebühr 
Hinweis: Für die aktive Beteiligung benötigen Sie eine Webkamera und ein Mikrofon. Weiterhin           

sind ein aktuelles Betriebssystem sowie ein aktueller Browser erforderlich.  
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

lfd. Nr.: 65 
PL-Az.: 25ST005225 
Sonstiger Träger: Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Andernach 
Titel: Ganztagsanspruch 2026 – aber sicher! Ideen für bewegten Unterricht, bewegte 

Pause und bewegte Schule 
Inhalt:  Die Teilnehmenden bekommen wichtige Informationen, um Bewegungsangebote im 

Ganztag sicher zu gestalten. 

 Leistungen und Versicherungsschutz 

 Unfallgeschehen und Unfallursachen in der Schule 

 Sicherheit bei Bewegungsangeboten im Ganztag 

 Praxisbeispiele für kleine und große Bewegungsimpulse 

 Ausgewählte Inhalte aus schulsportideen.de 
 
Termin/Ort: 01.04.2025, Andernach   
 09:30 – 16:30 Uhr 
Leitung/Referenten: Dipl.-Sportwissenschaftlerin Claudia Paganetti, Unfallkasse RLP 
 Dipl.-Sportwissenschaftler Julian Mädrich, Unfallkasse RLP  
Teilnehmer: Betreuungskräfte im Ganztag, Lehramtsanwärterinnen und Lehramtsanwärter, Lehrerin-

nen und Lehrer an Schulen mit Ganztagsangebot  
Anmeldung an: Bitte beachten: Nur an Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Orensteinstraße 10, 
 56626 Andernach 
Anmeldung: Nur online: www.ukrlp.de/seminare, Themen-Code: SV-199 
Anmeldeschluss: jeweils vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn 
Ansprechpartnerin: Fachbereich Qualifizierung, T 02632 960-3030 
Teilnehmergebühr: Keine Teilnehmergebühr 
Hinweise: Für den sportpraktischen Teil sind Sportbekleidung und Hallenschuhe mitzubringen.  
            Eine aktive Teilnahme an allen praktischen Übungen wird vorausgesetzt 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.:   66 
PL-Az.:   25ST001902 
Sonstiger Träger:  Volleyball Verband Rheinland 
Titel: Beachvolleyball in der Schule I 
Termin:  Donnerstag, 26.06.25   09:00 - 15:00 Uhr 
Ort:   Raum Koblenz 

Einsehbar unter: www.vv-rheinland.de > Jugend > Schulsport 
Referent:  Bernd Werscheck; A-Trainer Volleyball, Dipl. Trainer, Landestrainer RLP 
Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen 
Anmeldung mit: Volleyball Verband Rheinland, Geschäftsstelle, 

Rheinau 11, 56075 Koblenz 
geschaeftsstelle@vv-rheinland.de  
Tel. 0261-135164 

Anmeldung mit: Meldeformular "Anmeldung zur SPORT-Fortbildungsveranstaltung „Sonstiger Träger" 
Anmeldeschluss: 16.06.2025 
Anmerkungen:  Bitte Sportkleidung und Verpflegung/Getränke mitbringen. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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lfd. Nr.:  67  
PL-Az.:   25ST001903  
Sonstiger Träger: Volleyball Verband Rheinland 
Titel: Beachvolleyball in der Schule II 
Termin:  Donnerstag, 03.07.25   09:00 - 15:00 Uhr 
Ort:   Raum Koblenz 

Einsehbar unter: www.vv-rheinland.de > Jugend > Schulsport 
Referent*in:  N.N.  
Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen 
Anmeldung an: Volleyball Verband Rheinland, Geschäftsstelle, 
   Rheinau 11, 56075 Koblenz 
   geschaeftsstelle@vv-rheinland.de 
   Tel. 0261-135164 
Anmeldung mit: Meldeformular "Anmeldung zur SPORT-Fortbildungsveranstaltung „Sonstiger Träger" 
Anmeldeschluss: 23.06.2025 
Anmerkungen:  Bitte Sportkleidung und Verpflegung/Getränke mitbringen. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Teil 2 
 

PL-Veranstaltungen 2. Halbjahr SJ 2024/2025 
............................................................................................................................................................................................................ 

 
Das Pädagogische Landesinstitut Rheinland-Pfalz (PL) Speyer ist kein „Sonstiger Träger“. Die 
Anmeldung zu PL-Veranstaltungen kann ausschließlich online erfolgen:  
https://evewa.bildung-rp.de/home/ 
 
Bei PL-Veranstaltungen, die noch nicht terminiert sind, ist eine Online-Anmeldung noch nicht 
möglich. Sobald die Termine feststehen, werden die Veranstaltungen zur Anmeldung 
freigegeben. 
 
Bei Problemen mit „Fortbildung-Online“ finden Sie hier Unterstützung:  
https://evewa.bildung-rp.de/hilfe 
 

.......................................................................................................................................................................... 
 
lfd. Nr.:  68 
PL-Nr.:  251337QS21 + 22 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Unterrichtsberechtigung Schwimmen in der ADD-Region Trier – Teil I + II                                                                                                                                                                  
Termin/Ort:  Dienstag, 24.06. sowie Donnerstag 26.06. und Freitag, 27.06.2025, 09:00-16:30 Uhr in 

Bitburg 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozent:  André Olbricht 
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt:  Schwimmunterricht sowie Schwimmen und Baden bei Schulveranstaltungen sind durch die 

Verwaltungsvorschrift des Ministeriums für Bildung, Wissenschaft und Weiterbildung vom 14. 
Juni 1999 (1544A - 51 710/30) geregelt.  

                                       Im Schwimmunterricht dürfen nur Lehrkräfte mit Lehrbefähigung oder Unterrichtserlaubnis für 
das Fach Sport eingesetzt werden, sowie Lehrkräfte, die eine Erlaubnis der Schulbehörde 
zur Erteilung von Schwimmunterricht vorweisen. Hierfür benötigen Lehrkräfte drei Tage 
Fortbildung in Didaktik und Methodik des Schwimmens über das PL sowie das Deutsche 
Rettungsschwimmabzeichen in Bronze (in Eigenregie zu erwerben).  

   
  Pädagogische Fachkräfte können ausschließlich die Erlaubnis zum Erteilen von 

Schwimmunterricht an Förderschulen erwerben. 
 
  Eine Anmeldung ist nur für die erste Veranstaltung notwendig, der 2. Teil wird automatisch 

mitgebucht. 
  Bitte beachten Sie, dass aufgrund der regionalen Ausschreibung der Veranstaltung keine 

Übernachtung durch das PL organisiert und finanziert wird. Wir bitten um Anmeldung im für 
die jeweilige Schule nächstgelegenen Veranstaltungsort. 

Anmeldeschluss:  Dienstag, 27.05.2025 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
lfd. Nr.:  69 
PL-Nr.:  251337QS11 + 12 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Unterrichtsberechtigung Schwimmen in der ADD Region Koblenz                                                                                                                                                                  
Termin/Ort:  N.N. 9:00-16:30 Uhr in Emmelshausen 
  (Bitte für den Termin „Fortbildung-Online“ beobachten.) 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozentin:  Ingrid Vogt 
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt:  Schwimmunterricht sowie Schwimmen und Baden bei Schulveranstaltungen sind durch die 

Verwaltungsvorschrift des Ministeriums für Bildung, Wissenschaft und Weiterbildung vom 14. 
Juni 1999 (1544A - 51 710/30) geregelt.  
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                                       Im Schwimmunterricht dürfen nur Lehrkräfte mit Lehrbefähigung oder Unterrichtserlaubnis für 
das Fach Sport eingesetzt werden, sowie Lehrkräfte, die eine Erlaubnis der Schulbehörde 
zur Erteilung von Schwimmunterricht vorweisen. Hierfür benötigen Lehrkräfte drei Tage 
Fortbildung in Didaktik und Methodik des Schwimmens über das PL sowie das Deutsche 
Rettungsschwimmabzeichen in Bronze (in Eigenregie zu erwerben). 

   
  Pädagogische Fachkräfte können ausschließlich die Erlaubnis zum Erteilen von 

Schwimmunterricht an Förderschulen erwerben.  
   
  Bitte beachten Sie, dass aufgrund der regionalen Ausschreibung der Veranstaltung keine 

Übernachtung durch das PL organisiert und finanziert wird. Wir bitten um Anmeldung im für 
die jeweilige Schule nächstgelegenen Veranstaltungsort. 

Anmeldeschluss:  N.N. 
.......................................................................................................................................................................... 
 
lfd. Nr.:  70 
PL-Nr.:  251337QS01 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Unterrichtsberechtigung Schwimmen in der ADD Region Neustadt                                                                                                                                                                 
Termin/Ort:  Di. 11.03.-Do. 13.03.2025, 08:30-16:00 Uhr in Hauenstein 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozent:  Jonas Hesse 
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt:  Schwimmunterricht sowie Schwimmen und Baden bei Schulveranstaltungen sind durch die 

Verwaltungsvorschrift des Ministeriums für Bildung, Wissenschaft und Weiterbildung vom 14. 
Juni 1999 (1544A - 51 710/30) geregelt.  

                                       Im Schwimmunterricht dürfen nur Lehrkräfte mit Lehrbefähigung oder Unterrichtserlaubnis für 
das Fach Sport eingesetzt werden, sowie Lehrkräfte, die eine Erlaubnis der Schulbehörde 
zur Erteilung von Schwimmunterricht vorweisen. Hierfür benötigen Lehrkräfte drei Tage 
Fortbildung in Didaktik und Methodik des Schwimmens über das PL sowie das Deutsche 
Rettungsschwimmabzeichen in Bronze (in Eigenregie zu erwerben).  

   
  Pädagogische Fachkräfte können ausschließlich die Erlaubnis zum Erteilen von 

Schwimmunterricht an Förderschulen erwerben. 
 
  Bitte beachten Sie, dass aufgrund der regionalen Ausschreibung der Veranstaltung keine 

Übernachtung durch das PL organisiert und finanziert wird. Wir bitten um Anmeldung im für 
die jeweilige Schule nächstgelegenen Veranstaltungsort. 

Anmeldeschluss:  Dienstag, 11.02.2025 
.......................................................................................................................................................................... 
 
lfd. Nr.:  71 
PL-Nr.:  251337QS02 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Unterrichtsberechtigung Schwimmen in der ADD Region Neustadt                                                                                                                                                                 
Termin/Ort:  evtl. Di. 08.04.-Do. 10.04.2025, 08:30-16:00 Uhr in N.N. 
  (Bitte für den Termin „Fortbildung-Online“ beobachten.) 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozent:  Jonas Hesse 
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt:  Schwimmunterricht sowie Schwimmen und Baden bei Schulveranstaltungen sind durch die 

Verwaltungsvorschrift des Ministeriums für Bildung, Wissenschaft und Weiterbildung vom 14. 
Juni 1999 (1544A - 51 710/30) geregelt.  

                                       Im Schwimmunterricht dürfen nur Lehrkräfte mit Lehrbefähigung oder Unterrichtserlaubnis für 
das Fach Sport eingesetzt werden, sowie Lehrkräfte, die eine Erlaubnis der Schulbehörde 
zur Erteilung von Schwimmunterricht vorweisen. Hierfür benötigen Lehrkräfte drei Tage 
Fortbildung in Didaktik und Methodik des Schwimmens über das PL sowie das Deutsche 
Rettungsschwimmabzeichen in Bronze (in Eigenregie zu erwerben).  

   
  Pädagogische Fachkräfte können ausschließlich die Erlaubnis zum Erteilen von 

Schwimmunterricht an Förderschulen erwerben. 
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  Bitte beachten Sie, dass aufgrund der regionalen Ausschreibung der Veranstaltung keine 
Übernachtung durch das PL organisiert und finanziert wird. Wir bitten um Anmeldung im für 
die jeweilige Schule nächstgelegenen Veranstaltungsort. 

Anmeldeschluss:  Dienstag, 11.03.2025 
.......................................................................................................................................................................... 
 
lfd.Nr.:  72 
PL-Nr.:  251337SU03 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Schwimmen lehren und lernen in der Schule – Das neue Niveaustufenkonzept 
Termin/Ort:  Montag, 05.05.2025, 9:00-16:00 Uhr in Mayen 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozenten:  André Olbricht, René Becker 
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Hinweis:  Diese Fortbildung beruht auf der Leitidee, allen Schülerinnen und Schülern in der 

Grundschule bzw. Orientierungsstufe das Sichere Schwimmen Können als Teil der 
körperlichen Grundbildung zu vermitteln.  

  Das Konzept ist das Arbeitsergebnis einer Maßnahme der gemeinsamen Initiative "Sicherheit 
und Gesundheit im und durch Schulsport" (SuGiS) der Ständigen Konferenz der 
Kultusminister der Länder (KMK) und der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung e.V. 
(DGUV). 

  Kinder sollen möglichst früh einen freudvollen und vertrauten Umgang mit dem Wasser 
einüben und das Schwimmen angstfrei erlernen. Neben dem Erlernen der 
Schwimmtechniken erwerben alle Schülerinnen und Schüler weitere ausgewählte 
Kompetenzen für das Bewegen im Wasser, die in dieser Tagesveranstaltung thematisiert 
werden sollen. So stellt das adäquate Verhalten in Situationen im, am und auf dem Wasser 
in puncto Sicherheit einen wesentlichen Aspekt dar.  

  Die aktive Teilnahme im Wasser wird vorausgesetzt. 
  Die Fortbildung richtet sich an Personen mit Fakultas Sport oder im Besitz der Erlaubnis, 

Schwimmunterricht zu erteilen. 
Anmeldeschluss:      Montag, 07.04.2025 
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.:  73 
PL-Nr.:  251337SU04 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Schwimmen lehren und lernen in der Grundschule – Das neue Niveaustufenkonzept 
Termin/Ort:  Donnerstag, 15.05.2025, 8:30-16:00 Uhr in Ludwigshafen 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozenten:  Manuela Blot, André Müller, Jörg Streb 
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Hinweis:  Diese Fortbildung beruht auf der Leitidee, allen Schülerinnen und Schülern in der 

Grundschule das Sichere Schwimmen Können als Teil der körperlichen Grundbildung zu 
vermitteln.  

  Das Konzept ist das Arbeitsergebnis einer Maßnahme der gemeinsamen Initiative "Sicherheit 
und Gesundheit im und durch Schulsport" (SuGiS) der Ständigen Konferenz der 
Kultusminister der Länder (KMK) und der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung e.V. 
(DGUV). 

  Kinder sollen möglichst früh einen freudvollen und vertrauten Umgang mit dem Wasser 
einüben und das Schwimmen angstfrei erlernen. Neben dem Erlernen der 
Schwimmtechniken erwerben alle Schülerinnen und Schüler weitere ausgewählte 
Kompetenzen für das Bewegen im Wasser, die in dieser Tagesveranstaltung thematisiert 
werden sollen. So stellt das adäquate Verhalten in Situationen im, am und auf dem Wasser 
in puncto Sicherheit einen wesentlichen Aspekt dar. 

  
  Die aktive Teilnahme im Wasser wird vorausgesetzt. 
  Die Fortbildung richtet sich an Personen mit Fakultas Sport oder im Besitz der Erlaubnis, 

Schwimmunterricht zu erteilen. 
Anmeldeschluss:      Donnerstag, 17.04.2025 
 
............................................................................................................................................................................. 
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lfd. Nr.:  74 
PL-Nr.:  251337SU01 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Schwimmen lehren und lernen in der Schule – Das neue Niveaustufenkonzept 
Termin/Ort:  N.N. in der Pfalz 
  (Bitte wegen der Terminierung „Fortbildung-Online“ beobachten.) 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozenten:  Jonas Hesse 
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Hinweis:  Diese Fortbildung beruht auf der Leitidee, allen Schülerinnen und Schülern in der 

Grundschule bzw. Orientierungsstufe das Sichere Schwimmen Können als Teil der 
körperlichen Grundbildung zu vermitteln.  

  Das Konzept ist das Arbeitsergebnis einer Maßnahme der gemeinsamen Initiative "Sicherheit 
und Gesundheit im und durch Schulsport" (SuGiS) der Ständigen Konferenz der 
Kultusminister der Länder (KMK) und der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung e.V. 
(DGUV). 

  Kinder sollen möglichst früh einen freudvollen und vertrauten Umgang mit dem Wasser 
einüben und das Schwimmen angstfrei erlernen. Neben dem Erlernen der 
Schwimmtechniken erwerben alle Schülerinnen und Schüler weitere ausgewählte 
Kompetenzen für das Bewegen im Wasser, die in dieser Tagesveranstaltung thematisiert 
werden sollen. So stellt das adäquate Verhalten in Situationen im, am und auf dem Wasser 
in puncto Sicherheit einen wesentlichen Aspekt dar. 

  
  Die aktive Teilnahme im Wasser wird vorausgesetzt. 
  Die Fortbildung richtet sich an Personen mit Fakultas Sport oder im Besitz der Erlaubnis, 

Schwimmunterricht zu erteilen. 
Anmeldeschluss:      N.N. 
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.:  75 
PL-Nr.:  251337SU02 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Schwimmen lehren und lernen in der Schule – Das neue Niveaustufenkonzept 
Termin/Ort:  N.N. in der Region Koblenz 
  (Bitte wegen der Terminierung „Fortbildung-Online“ beobachten.) 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozentin:  Ingrid Vogt 
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Hinweis:  Diese Fortbildung beruht auf der Leitidee, allen Schülerinnen und Schülern in der 

Grundschule bzw. Orientierungsstufe das Sichere Schwimmen Können als Teil der 
körperlichen Grundbildung zu vermitteln.  

  Das Konzept ist das Arbeitsergebnis einer Maßnahme der gemeinsamen Initiative "Sicherheit 
und Gesundheit im und durch Schulsport" (SuGiS) der Ständigen Konferenz der 
Kultusminister der Länder (KMK) und der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung e.V. 
(DGUV). 

  Kinder sollen möglichst früh einen freudvollen und vertrauten Umgang mit dem Wasser 
einüben und das Schwimmen angstfrei erlernen. Neben dem Erlernen der 
Schwimmtechniken erwerben alle Schülerinnen und Schüler weitere ausgewählte 
Kompetenzen für das Bewegen im Wasser, die in dieser Tagesveranstaltung thematisiert 
werden sollen. So stellt das adäquate Verhalten in Situationen im, am und auf dem Wasser 
in puncto Sicherheit einen wesentlichen Aspekt dar. 

  
  Die aktive Teilnahme im Wasser wird vorausgesetzt. 
  Die Fortbildung richtet sich an Personen mit Fakultas Sport oder im Besitz der Erlaubnis, 

Schwimmunterricht zu erteilen. 
Anmeldeschluss:      N.N. 
............................................................................................................................................................................. 
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lfd. Nr.:  76 
PL-Nr.:  251337F001 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Wenig Raum, wenig Material? So geht Sportunterricht trotzdem! 
Termin/Ort:  Donnerstag, 12.06.2025, 9:00-16:00 Uhr in Siebeldingen 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozent:  Sebastian Dörr 
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt:  Der Titel sagt es schon: Was tun, wenn die Grundschule für den Sportunterricht nur eine 

kleine Halle und wenig Material zur Verfügung hat? 
  Auch hierfür gibt es Lösungsmöglichkeiten, die in der vorliegenden Praxisfortbildung 

thematisiert werden.  
Anmeldeschluss:      Donnerstag, 15.05.2025 
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.:  77 
PL-Nr.:  251337WP01 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Bewegen an Geräten - Turnen in der Primarstufe 
Termin/Ort:  Dienstag, 13.05.2025, 9:30-16:30 Uhr in Mendig 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozenten:  Diana Pretz, Christoph Stein 
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt:  Das Fortbildungsformat "WIDIS plus" basiert auf der in RLP bewährten Veranstaltungsreihe 

WIDIS, die v.a. fachfremd Sport unterrichtende Lehrkräfte mit den Bewegungsfeldern des 
Teilrahmenplans Sport in der Primarstufe vertraut macht. 

  Die Fortbildungen vertiefen die verschiedenen Bewegungsfelder und sind sowohl für 
ehemalige MOQS- bzw. WIDIS-Teilnehmende interessant als auch für in der Grundschule 
unterrichtende Sportlehrkräfte.   

  In der vorliegenden Praxisfortbildung geht es um das Bewegungsfeld "Bewegen an Geräten". 
  Die aktive Teilnahme in geeigneter Sportkleidung wird vorausgesetzt. 
Anmeldeschluss:      Dienstag, 15.04.2025 
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.:  78 
PL-Nr.:  251337WP02 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Laufen, Springen, Werfen/Stoßen - Leichtathletik in der Grundschule 
Termin/Ort:  Mittwoch, 21.05.2025, 9:30-16:30 Uhr in Mülheim-Kärlich 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozenten:  Christina Volk, Christian Dreis 
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt:  Das Fortbildungsformat „WIDIS plus" basiert auf der in RLP bewährten Veranstaltungsreihe 

WIDIS, die v.a. fachfremd Sport unterrichtende Lehrkräfte mit den Bewegungsfeldern des 
Teilrahmenplans Sport in der Primarstufe vertraut macht. 

  Die Fortbildungen vertiefen die verschiedenen Bewegungsfelder und sind sowohl für 
ehemalige MOQS- bzw. WIDIS-Teilnehmende interessant als auch für in der Grundschule 
unterrichtende Sportlehrkräfte. 

  In der vorliegenden Praxisfortbildung geht es um das Bewegungsfeld "Laufen, Springen, 
Werfen/Stoßen“, sprich die Leichtathletik. 

  Auch die neuen Bundesjugendspiele in Wettbewerbsform werden im Rahmen der 
Veranstaltung zur Sprache kommen. 

  Die aktive Teilnahme in Sportbekleidung wird vorausgesetzt. 
Anmeldeschluss:      Mittwoch, 23.04.2025 
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.:    79 
PL-Nr.:  251337WP03 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Miteinander und gegeneinander spielen, ringen und raufen 
Termin/Ort:  Donnerstag, 12.06.2025, 9:30-16:00 in Kyllburg 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
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Dozenten:  André Olbricht 
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt:  Das Fortbildungsformat „WIDIS plus" basiert auf der in RLP bewährten Veranstaltungsreihe 

WIDIS, die v.a. fachfremd Sport unterrichtende Lehrkräfte mit den Bewegungsfeldern des 
Teilrahmenplans Sport in der Primarstufe vertraut macht. 

  Die Fortbildungen vertiefen die verschiedenen Bewegungsfelder und sind sowohl für 
ehemalige MOQS- bzw. WIDIS-Teilnehmende interessant als auch für in der Grundschule 
unterrichtende Sportlehrkräfte.   

  In der vorliegenden Praxisfortbildung geht es um das Bewegungsfeld „Miteinander und 
gegeneinander spielen, ringen und raufen“.   

  Die aktive Teilnahme in Sportbekleidung wird vorausgesetzt. 
Anmeldeschluss:      Donnerstag, 15.05.2025 
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.:  80 
PL-Nr.:  251337WP04 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Bewegen mit Geräten und Materialien 
Termin/Ort:  Mittwoch, 14.05.2025 in Weitersburg 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozenten:  Christian Dreis, Gordon Greis 
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt:  Das Fortbildungsformat "WIDIS plus" basiert auf der in RLP bewährten Veranstaltungsreihe 

WIDIS, die v.a. fachfremd Sport unterrichtende Lehrkräfte mit den Bewegungsfeldern des 
Teilrahmenplans Sport in der Primarstufe vertraut macht. 

  Die Fortbildungen vertiefen die verschiedenen Bewegungsfelder und sind sowohl für 
ehemalige MOQS- bzw. WIDIS-Teilnehmende interessant als auch für in der Grundschule 
unterrichtende Sportlehrkräfte.  

  In der vorliegenden Praxisfortbildung geht es um das Bewegungsfeld "Bewegen mit Geräten 
und Materialien". 

  Die aktive Teilnahme in geeigneter Sportkleidung wird vorausgesetzt. 
Anmeldeschluss:      Mittwoch, 16.04.2025 
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.:  81 
PL-Nr.:  251337GS01 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  E-Session „Bundesjugendspiele an Grundschulen“ 
Termin/Ort:  Donnerstag, 20.03.2025, 17-18 Uhr 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozent:  André Olbricht 
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt:  Was tatsächlich am Wettbewerb Leichtathletik neu ist, welche Urkunden wie vergeben 

werden und wie die "neuen" Bundesjugendspiele Leichtathletik für Schulen zu organisieren 
sind – diesen und den Fragen der Teilnehmenden werden wir in dieser E-Session nachgehen. 

 
  Kurzfristige Anmeldungen (einen Tag zuvor oder am gleichen Tag) sind bitte zusätzlich an 

frank.kuehn@pl.rlp.de zu richten, da ansonsten keine rechtzeitige Zusendung des 
Einwahllinks erfolgen kann. 

Anmeldeschluss:      bis 1 Tag vor der jeweiligen E-Session 
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.:  82 
PL-Nr.:  251337F006 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Turnen in der Primar- und Sekundarstufe I 
Termin/Ort:  Donnerstag, 08.05.2025, 9:30-16:00 Uhr in Edenkoben 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozent:  Sebastian Dörr 
Teilnehmerkreis:  Fachlehrerinnen und Fachlehrer 
Inhalt:  Im Mittelpunkt dieser Auffrischungsveranstaltung für Sportlehrkräfte steht die Methodik des 

Turnens an verschiedenen Geräten. Neben methodischen Zugängen zu Einzelelementen 
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werden praktische Tipps zu Unterrichtsorganisation sowie zum Helfen und Sichern 
gegeben. 

Anmeldeschluss:      Donnerstag, 10.04.2025 
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.:    83 
PL-Nr.:  251337F007 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Beachvolleyball in der Sek. I+II 
Termin/Ort:  Mittwoch, 18.06.2025, 09:30-16:00 Uhr in Speyer 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozenten:  Gerrit Jann, Kathrin Schmitt 
Teilnehmerkreis:  Fachlehrerinnen und Fachlehrer 
Inhalt:  Immer mehr Schulen können für den Unterricht auf ein Beachvolleyballfeld zurückgreifen und 

melden Mannschaften für „Jugend trainiert für Olympia“ im Beachvolleyball. 
  In dieser PL-Fortbildung werden daher neben der Vermittlung von Grundlagenwissen und 

entsprechenden Techniken bzw. Spielvariationen verschiedene zielführende Übungen und 
Übungsreihen zum Beachvolleyball vorgestellt. 

  Organisatorische Anmerkung: 
  Bei schlechtem Wetter wird die Veranstaltung als Hallenvolleyballfortbildung in eine 

Sporthalle verlegt. 
Anmeldeschluss:      Mittwoch, 21.05.2025 
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.:  84 
PL-Nr.:  251337A001 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Das Leistungsfach Sport – Inhalte und Empfehlungen zu Theorie und Praxis  
Termin/Ort:  N.N. Juni, 09:30-16:30 Uhr in Trier  
  (Bitte für den Termin „Fortbildung-Online“ beobachten.) 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozenten:   Selina Washington, Tobias Götten, Andreas Klein 
Teilnehmerkreis:  Fachlehrerinnen und Fachlehrer Sek. II 
Inhalt:  Die Veranstaltung richtet sich schwerpunktmäßig an Sportkolleginnen und -kollegen, die 

bisher noch keine oder wenig Erfahrungen mit einem LK Sport sammeln konnten. In einem 
durch die Regionalen Fachberatungen vorgestellten Überblick über die verschiedenen Inhalte 
der Halbjahre des Leistungskurses Sport soll den (angehenden) LK-Lehrkräften Hilfestellung 
gegeben und Sicherheit in den Planungen vermittelt werden. Fragen zum Sportabitur spielen 
in dieser Fortbildung eine untergeordnete Rolle und werden in den regionalen Fortbildungen 
zum Abitur im September des Jahres besprochen. 

 Nachdem die erste Tageshälfte theoretischer Natur sein wird, stehen am Mittag konkrete       
   sportpraktische Beispiele im Mittelpunkt. 

Anmeldeschluss:  N.N.  
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.:  85 
PL-Nr.:  241337F008 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Ultimate Frisbee in der Schule 
Termin/Ort:  Donnerstag, 15.05.2025, 09:30-16:00 Uhr in Mainz 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozentin:  Leonie Müller 
Teilnehmerkreis:  Fachlehrerinnen und -Fachlehrer 
Hinweis:  Die Fortbildung möchte Erfahrungen in diesem schnellen und fairen Teamsport vermitteln und 

erweitern.  
Auf dem Programm stehen Wurftechniken, Übungen und Spiele, Freude am Spiel sowie 
konkrete Hinweise für die Unterrichtspraxis. 

Anmeldeschluss:  Donnerstag, 16.04.2025 
.......................................................................................................................................................................... 
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lfd. Nr.:  86 
PL-Nr.:  25KOVSKL01 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Qualifizierung Klettern, Klettern Teil I – Klettern an       
Termin/Ort:  Freitag, 31.01.2025 bis Samstag, 01.02.2025, Kletterhalle „FitzRocks“ Landau und 

Gymnasium Edenkoben  
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozenten:  Peter Klein, Otto-Hahn Gymnasium Landau 
  Bianca Weber, Berufsbildende Schule Landau 
Teilnehmerkreis:  Fachlehrerinnen und Fachlehrer 
Inhalt:  Kursgebühr 70,00 € (inkl. Halleneintritt, Material, Kursliteratur) 

Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Alpenverein. 
Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten 
(Referententeam, Reisekosten, eigenständig zu organisierende Übernachtung und 
Verpflegung) selbst tragen. 

  Es wird keine Übernachtung durch das Pädagogische Landesinstitut organisiert. 
  Alle näheren Informationen erhalten Sie unter folgendem Weblink: http://dav-landesverband-

rheinland-pfalz.de ("Schulsport") 
Anmeldeschluss:  Freitag, 03.01.2025 
.......................................................................................................................................................................... 
 
lfd. Nr.:  87 
PL-Nr.:  25KOVSKL02 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Qualifizierung Klettern, Klettern Teil II - nur für Teilnehmerinnen und Teilnehmer von 

Kurs I des letzten oder eines früheren Halbjahres      
Termin/Ort:  Montag, 19.05.2025 bis Mittwoch, 21.05.2025, Kletterhalle "Barbarossahalle" 

(Kaiserslautern) und Rauberghütte Bruchweiler-Bärenbach  
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozenten:  Peter Klein, Otto-Hahn Gymnasium Landau 
  Bianca Weber, Berufsbildende Schule Landau 
Teilnehmerkreis:  Fachlehrerinnen und Fachlehrer 
Inhalt:  Inkl. zwei Hüttenübernachtungen mit Theorieeinheiten abends in der Hütte! 
  Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Alpenverein. 

Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten 
(Referentinnen, Referenten, Reisekosten, Übernachtung und Verpflegung) selbst tragen. 

  Kursgebühr: 80 € pro Person (Kosten für Fahrt, Verpflegung und Übernachtung (pro Nacht 6 
€ DAV-Mitglieder, 12 € Nichtmitglieder) sind in der Kursgebühr nicht enthalten und müssen 
von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern getragen werden.) 

  Alle näheren Informationen erhalten Sie unter folgendem Weblink: http://dav-landesverband-
rheinland-pfalz.de ("Schulsport") 

Anmeldeschluss:  Montag, 21.04.2025 
…………....................................................................................……………………………………………. 
 
lfd. Nr.:  88 
PL-Nr.:  25KOVSKL03 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Qualifizierung Klettern, Klettern Teil III - nur für Teilnehmerinnen und Teilnehmer von 

Kurs I und Kurs II des letzten oder eines früheren Halbjahres         
Termin/Ort:  Donnerstag, 22.05.2025 bis Samstag, 24.05.2025, Kletterhalle "FitzRocks" (Landau) 

und Rauberghütte Bruchweiler-Bärenbach  
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozenten:  Peter Klein, Otto-Hahn Gymnasium Landau 
  Bianca Weber, Berufsbildende Schule Landau 
Teilnehmerkreis:  Fachlehrerinnen und Fachlehrer 
Inhalt:  Kletterhalle "FitzRocks" (Landau) und Rauhberghütte (Südpfalz, DAV-Kaiserslautern) – Zwei 

Hüttenübernachtungen mit Theorieeinheiten abends in der Hütte! 
  Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Alpenverein. 

Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten 
(Referentinnen, Referenten, Reisekosten, Übernachtung und Verpflegung) selbst tragen. 

  Kursgebühr: 80 € pro Person (Kosten für Fahrt, Verpflegung und Übernachtung (pro Nacht 6 
€ DAV-Mitglieder, 12 € Nichtmitglieder) sind in der Kursgebühr nicht enthalten und müssen 
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von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern getragen werden.) 
  Alle näheren Informationen erhalten Sie unter folgendem Weblink: http://dav-landesverband-

rheinland-pfalz.de ("Schulsport") 
Anmeldeschluss:  Donnerstag, 24.04.2025 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
lfd. Nr.:  89 
PL-Nr.:  25KOVSTEN1 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Qualifizierung Tennis –  
  Viertägiger Tennislehrgang zum Erwerb der Unterrichtsberechtigung zur 

Durchführung von Tennisunterricht in der Oberstufe 
Termin/Ort:  Mo 16.06.-Do 19.6.2025, 9:30-16:30 Uhr in Worms 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozenten:  Peter Heppel, Christian Klapthor, Jens Lübbert (Referenten und Lehrteam TVRLP) 
Teilnehmerkreis:  Fachlehrerinnen und Fachlehrer 
Inhalt:  Didaktik und Methodik des Tennisunterrichts 

  Elementares Technik- und Taktiktraining, Vermittlungsstrategien, Unterrichtsformen 

 Tennistheoretische Grundlagen und Strukturen 

 

 Sportlehrkräfte mit der Lehrbefähigung für die Sekundarstufe II, die in der gymnasialen 

Oberstufe einen Kurs „Tennis“ anbieten möchten, erhalten die „Qualifizierte Teilnahme-

bescheinigung“ bei Bestehen der Prüfung: 

 - Aktive Teilnahme an allen vier Ausbildungstagen 

 - Schriftliche Ausarbeitung einer Stundenplanung 

 - Praktischer Stundenausschnitt / mit Ballanspiel 

 Der Prüfungsausschuss bewertet die Leistung der Lehrkraft, die Bewertung lautet auf 

„bestanden“ oder „nicht bestanden“. Eine nicht bestandene Prüfung kann einmal, frühes-

tens nach drei Monaten und spätestens nach zwei Jahren wiederholt werden. 

 Termine: 

 Montag,  16.06.: 10 – 13 Uhr, 1 h Mittagspause, 14 – 17 Uhr 

 Dienstag,  17.06.:   9-12 Uhr, 1 h Mittagspause, 13 – 16 Uhr 

 Mittwoch,  18.06.:   9-12 Uhr, 1 h Mittagspause, 13 – 16 Uhr 

 Donnerstag, 19.06.: 9-13 Uhr  

 

  Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Tennisverband 
Rheinland-Pfalz e.V. Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre 
anfallenden Kosten (Referentinnen, Referenten, Reisekosten, Übernachtung und 
Verpflegung) selbst tragen. 

Voraussetzungen: Sicheres Beherrschen der Grundschläge, gutes Spielvermögen und sicheres Zuspiel. 

 Tennisschuhe Freiplatz und Halle sowie Tenniskleidung sind mitzubringen. 

Kosten: 55,-- € (Mittagessen von Montag bis Mittwoch ist enthalten) 

 Falls eine Unterkunft benötigt wird, ist diese selbst zu buchen/zahlen.   

Anmeldeschluss:      Montag, 19.05.2025 
.......................................................................................................................................................................... 
 
lfd. Nr.:  90 
PL-Nr.:  25KOVSFL01 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Flag Football – Das Spiel mit dem Ei, aber ohne Kontakt       
Termin/Ort:  Dienstag 08.04.2025, 9-16 Uhr in Stromberg 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozent:  Matthias Hansen, Domenico Marzi 
Teilnehmerkreis:  Fachlehrerinnen und Fachlehrer 
Inhalt:  Bei dieser körperlosen Variante des American Football, geht es, wie bei dem großen Bruder 

auch, darum, einen eiförmigen Ball durch Taktik und Zusammenarbeit in die Endzone des 
Gegners zu befördern. Hierzu darf der Ball geworfen und übergeben werden, um ihn damit 
über das Feld und an das andere Ende des Spielfeldes zu bringen und so Punkte zu erzielen. 

http://www.schulsport-rlp.de/
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Die verteidigende Mannschaft versucht dies zu verhindern, indem sie den Ball in der Luft weg 
tippt bzw. abfängt, oder dem Ballträger eine Flagge (Flag), die sich am Gürtel befindet, 
abzuziehen, um so den laufenden Spielzug zu beenden.  

  In dieser Fortbildung werden die Grundlagen des Spiels Flag Football (5 gegen 5), wie die 
Einführung des Spiels für Anfänger, grundlegende Angriffs- und Verteidigungstechniken 
sowie spieltaktische Elemente und Regeln des Wettspiels vermittelt. 

  Wer also Lust auf ein spannendes, taktisches und kommunikatives Teamspiel für alle 
Altersklassen ab Kl. 4 hat oder ein paar Ideen für eine kurze Einheit im Unterricht oder einen 
Projekttag sucht, ist bei dieser größtenteils praktischen Fortbildung gut aufgehoben. 

 
  Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem AFCV Rheinland-Pfalz. 

Dies bedeutet, dass keine Kosten (Reisekosten, evtl. Gebühren) durch das Pädagogische 
Landesinstitut übernommen werden. 

 
  Organisatorische Anmerkung: 
  Da wir eventuell zwischen Halle und Kunstrasenplatz wechseln, wird Sportbekleidung für 

draußen und drinnen benötigt! 
Anmeldeschluss:      Dienstag, 11.03.2025 
.......................................................................................................................................................................... 
 
lfd. Nr.:  91 
PL-Nr.:  25KOVSFL02 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Flag Football – Vertiefung       
Termin/Ort:  Donnerstag 12.06.2025, 9-16 Uhr in Nackenheim 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozent:  Matthias Hansen, Domenico Marzi 
Teilnehmerkreis:  Fachlehrerinnen und Fachlehrer 
Inhalt:  In dieser Fortbildung werden die Grundlagen des Spiels "Flag Football" (5 gegen 5) 

aufgegriffen, gefestigt und das Repertoire an verschiedenen Techniken, Offense- sowie 
Defense-Taktiken erweitert. 

  Darüber hinaus werden das Coaching und die Wettkampfregeln genauer beleuchtet. 
  Trotz des "Mehr" an Inhalt soll es eine größtenteils praktische Fortbildung mit viel Bewegung 

werden. 
  Voraussetzung für die Teilnahme an dieser Vertiefungsfortbildung ist das vorherige 

Absolvieren eines Einführungsworkshops. 
 
  Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem AFCV Rheinland-Pfalz. 

Dies bedeutet, dass keine Kosten (Reisekosten, evtl. Gebühren) durch das Pädagogische 
Landesinstitut übernommen werden. 

 
  Organisatorische Anmerkung: 
  Da wir eventuell zwischen Halle und Kunstrasenplatz wechseln, wird Sportbekleidung für 

draußen und drinnen benötigt! 
Anmeldeschluss:      Donnerstag, 15.05.2025 
…………....................................................................................……………………………………………. 
 
lfd. Nr.:  92 
PL-Nr.:  25KOVSB001 + 2 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Qualifizierung Badminton in der Schule Teil I + II 
Termin/Ort:  07.-08.03. und 14.-15.03.2025, 9:00-16:30 Uhr in Mainz 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozent:  Thomas Biewald (Lehrwart Badmintonverband Rheinhessen-Pfalz) 
Teilnehmerkreis:  Fachlehrerinnen und Fachlehrer 
Inhalt:  Diese beiden Veranstaltungen zur Unterrichtserlaubnis Badminton in der Sekundarstufe II 

(Voraussetzung: bestandene Prüfung). 
  Eine Anmeldung ist nur für die erste Veranstaltung notwendig. Die zugelassenen 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden damit automatisch auch für den zweiten Termin 
gebucht. Die Unterrichtserlaubnis kann nur bei Teilnahme an beiden Terminen (insgesamt vier 
Tage) erreicht werden.  
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  Inhalte: 
  - Organisatorische und räumliche Voraussetzungen zur Durchführung von Badminton im 

Unterricht 
- Allgemeine Grundausbildung in Technik, Taktik, und Methodik 
  Grundschläge und methodische Reihen 
  Lauftechnik 
  Aufschlag und Aufschlagannahme 
  Schlagkombinationen 
  Aufbau von Trainingseinheiten 
  Spiel- und Übungsformen für große Gruppen 
  Einführung ins Einzel- und Doppelspiel 
  Überprüfungsmöglichkeiten 
- Nachweis der eigenen Demonstrationsfähigkeit 
- Ausarbeitung und Kurzvorstellung einer Unterrichtsstunde nach vorgegebenem Thema 
- Kolloquium 

 
  Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Badminton-Verband 

Rheinhessen-Pfalz/Saar. Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre 
anfallenden Kosten (Referent, Reisekosten, eigenständig zu organisierende Übernachtung 
und Verpflegung) selbst tragen. 

 
  Gebühr: 70 Euro pro Teilnehmerin bzw. pro Teilnehmer, fallen nur einmalig an. 
Anmeldeschluss:  Freitag, 07.02.2025 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
lfd. Nr.:  93 
PL-Nr.:  25KOVSH001 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Grundkurs Hockey in der Schule    
Termin/Ort:  N.N. 09:30-16:30 Uhr in Mainz  
  (Bitte wegen der Terminierung „Fortbildung-Online“ beobachten.) 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozentin:  Eva Specht, Gymnasium Mainz-Oberstadt 
Teilnehmerkreis:  Fachlehrerinnen und Fachlehrer 
Inhalt:  Dieser Kurs führt in Kombination mit dem anschließenden Aufbaukurs zur 

Unterrichtserlaubnis Hockey in der Sekundarstufe II.  
Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Hockey-Verband 
Rheinland-Pfalz/Saar. Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre 
anfallenden Kosten (Referenten, Reisekosten, ggf. Übernachtung und Verpflegung) selbst 
tragen. 

Anmeldeschluss:  N.N. 
…………....................................................................................…………………………………………… 
 
lfd. Nr.: 94 
PL-Nr.: 25KOVSQR01 
Träger: PL Speyer 
Titel: Qualifizierung Rudern 
Termin/Ort: 22.05.-25.05.2025 (Beginn: Do. 09:00 Uhr, Ende: So. 13:00 Uhr) 
 in Koblenz 
Leitung: Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer  
Dozent:  André Schallenberger (Lehrwart Ruderverband Südwest) 
Teilnehmer: Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt: Diese Veranstaltung führt in Verbindung mit einer bestandenen Prüfung zur Unterrichtser-

laubnis Rudern in der Sekundarstufe II. 
 Teilnahmebedingung: sichere und stabile Ruderbewegung sowie Kenntnis der Komman-

dos müssen vorhanden sein.  
 Inhalte: 
  - Organisatorische Voraussetzungen zur Durchführung von Rudern im Unterricht 
  - Allgemeine Grundausbildung in Technik und Methodik 
  - Anfängerausbildung und methodische Reihen 
  - Ausdauertraining, Wettkampfrudern, Training im Winter 
  - Aufbau von Trainingseinheiten, Übungsformen für unterschiedliche große Gruppen 
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  - Einführung in Einer- und Mannschaftstraining 
  - Überprüfungsmöglichkeiten 
  - Nachweis der eigenen Demonstrationsfähigkeit 
  - Ausarbeitung und Kurzvorstellung einer Unterrichtsstunde nach vorgegebenem Thema 
  - Kolloquium 
 
 Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Ruderverband Süd-

west. Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten 
(Referenten, Reisekosten, Übernachtung und Verpflegung) selbst tragen. Es wird keine 
Übernachtung durch das PL organisiert. 

 
Kosten: 195 Euro / Teilnehmer/in 
Anmeldeschluss: Donnerstag, 24.04.2025 
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.: 95 
PL-Nr.: 25KOVSMTB1 
Träger: PL Speyer 
Titel: Mountainbiken in der Schule – Technik 
Termin/Ort: Mi 23.04.- Do 24.04.2025, jeweils 10-16 Uhr bei Neustadt/Weinstr. 
Leitung: Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer  
Dozent:  Sebastian Südbeck (DAV Trainer-C MTB Guide / DIMB Fahrtechniktrainer Level III) 
Teilnehmer: Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt: Die Treffpunkte und inhaltlichen Details werden nach der Zulassung geklärt. 
 

Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Alpenver-
ein. Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten (Re-
ferentinnen, Referenten, Reisekosten, Übernachtung und Verpflegung) selbst tragen. 

 
Beschreibung: 
Die Sportart Mountainbiken zeichnet sich durch ein großes Spektrum unterschiedlicher 
Disziplinen aus. Besonders interessant für die Schule sind daraus die Bereiche "Technik", 
"Naturerlebnis" und "Training". 
Die zweitägigen MTB-Fortbildungen thematisieren jeweils einen dieser Schwerpunkte. 
Weil die Kursinhalte nicht zwingend aufeinander aufbauen, müssen sie nicht nacheinander 
belegt werden. 
Auf Übungsplätzen und Trails bei Neustadt/W. wird intensiv an der Fahrtechnik gearbeitet. 
Die Ziele sind: 
• Verbesserung der eigenen Fahrtechnik und Demonstrationsfähigkeit 
• Erweiterung des didaktischen und methodischen Repertoires für den Mountainbikeunter-

richt mit Schülerinnen und Schülern 
 

Die Veranstaltungen richten sich an Lehrkräfte, die selbst bereits Mountainbikeerfahrun-
gen haben. Die Teilnahmevoraussetzungen sind: 
• Gesundheit und Kondition für mehrstündige Übungseinheiten/Touren (ca. 30km und 

800hm pro Tag) 
• ein voll funktionsfähiges Mountainbike, 
• Helm und Handschuhe 

Kosten: 40 Euro / Teilnehmer/in 
Anmeldeschluss: Mittwoch, 26.03.2025 
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.: 96 
PL-Nr.: 25KOVSMTB2 
Träger: PL Speyer 
Titel: Mountainbiken in der Schule – Technik 
Termin/Ort: Mi 04.06.- Do 05.06.2025, jeweils 10-16 Uhr bei Neustadt/Weinstr. 
Leitung: Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer  
Dozent:  Sebastian Südbeck (DAV Trainer-C MTB Guide / DIMB Fahrtechniktrainer Level III) 
Teilnehmer: Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt: Die Treffpunkte und inhaltlichen Details werden nach der Zulassung geklärt. 

 

http://www.schulsport-rlp.de/


www.schulsport-rlp.de 

 

- 44 - 

 

Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Alpenver-
ein. Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten (Re-
ferentinnen, Referenten, Reisekosten, Übernachtung und Verpflegung) selbst tragen. 

 
Beschreibung: 
Die Sportart Mountainbiken zeichnet sich durch ein großes Spektrum unterschiedlicher 
Disziplinen aus. Besonders interessant für die Schule sind daraus die Bereiche "Technik", 
"Naturerlebnis" und "Training". 
Die zweitägigen MTB-Fortbildungen thematisieren jeweils einen dieser Schwerpunkte. 
Weil die Kursinhalte nicht zwingend aufeinander aufbauen, müssen sie nicht nacheinander 
belegt werden. 
Auf Übungsplätzen und Trails bei Neustadt/W. wird intensiv an der Fahrtechnik gearbeitet. 
Die Ziele sind: 
• Verbesserung der eigenen Fahrtechnik und Demonstrationsfähigkeit 
• Erweiterung des didaktischen und methodischen Repertoires für den Mountainbikeunter-

richt mit Schülerinnen und Schülern 
 

Die Veranstaltungen richten sich an Lehrkräfte, die selbst bereits Mountainbikeerfahrun-
gen haben. Die Teilnahmevoraussetzungen sind: 
• Gesundheit und Kondition für mehrstündige Übungseinheiten/Touren (ca. 30km und 

800hm pro Tag) 
• ein voll funktionsfähiges Mountainbike, 
• Helm und Handschuhe 

Kosten: 40 Euro / Teilnehmer/in 
Anmeldeschluss: Mittwoch, 07.05.2025 
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.: 97 
PL-Nr.: 25KOVSMTB3 
Träger: PL Speyer 
Titel: Mountainbiken in der Schule – Training 
Termin/Ort: Di 20.05.- Mi 21.05.2025 bei Neustadt/Weinstr. 
Leitung: Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer  
Dozent:  Eike Tietz (A-Lizenz Triathlon, C-Lizenz Radsport) 
Teilnehmer: Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt: Die Treffpunkte und inhaltlichen Details werden nach der Zulassung geklärt. 
 

Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Alpenver-
ein. Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten (Re-
ferentinnen, Referenten, Reisekosten, Übernachtung und Verpflegung) selbst tragen. 

 
Beschreibung: 
Die Sportart Mountainbiken zeichnet sich durch ein großes Spektrum unterschiedlicher 
Disziplinen aus. Besonders interessant für die Schule sind daraus die Bereiche "Technik", 
"Naturerlebnis" und "Training". 
Die zweitägigen MTB Fortbildungen thematisieren jeweils einen dieser Schwerpunkte. 
Weil die Kursinhalte nicht zwingend aufeinander aufbauen, müssen sie nicht nacheinander 
belegt werden. 
In dieser Fortbildung geht um die Grundlagen der Trainingssteuerung sowie um verschie-
dene Spiel- und Trainingsformen mit dem Mountainbike. Das Konzept umfasst diese The-
men:  
• Leiten und Trainieren von MTB-Gruppen 
• Konditionstraining mit dem Rad im schulnahen Umfeld 
• Ausrichtung und Organisation von MTB Wettkämpfen 
• Durchführung von Projekttagen zum Thema MTB 
 
Die Veranstaltungen richten sich an Lehrkräfte, die selbst bereits Mountainbikeerfahrun-
gen haben. Die Teilnahmevoraussetzungen sind: 
• Gesundheit und Kondition für mehrstündige Übungseinheiten/Touren (ca. 30km und 
300hm pro Tag) 
• ein voll funktionsfähiges Mountainbike 
• Helm und Handschuhe 
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Kosten:           40 Euro / Teilnehmer/in 
Anmeldeschluss: Dienstag, 22.04.2025 
…………....................................................................................…………………………………………………….. 
 
lfd. Nr.: 98 
PL-Nr.: 25KOVSMTB4 
Träger: PL Speyer 
Titel: Mountainbiken in der Schule – Naturerlebnis 
Termin/Ort: Mi 02.04.- Do 03.04.2025 bei Neustadt/Weinstr. 
Leitung: Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer  
Dozent:  Sebastian Südbeck (DAV Trainer-C MTB Guide / DIMB Fahrtechniktrainer Level III) 
Teilnehmer: Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt: Treffpunkt und inhaltliche Details werden nach der Zulassung geklärt. 
 

Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Alpenver-
ein. Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten (Re-
ferentinnen, Referenten, Reisekosten, Übernachtung und Verpflegung) selbst tragen. 

 
Beschreibung: 
Die Sportart Mountainbiken zeichnet sich durch ein großes Spektrum unterschiedlicher 
Disziplinen aus. Besonders interessant für die Schule sind daraus die Bereiche "Technik", 
"Naturerlebnis" und "Training". 
Die zweitägigen MTB Fortbildungen thematisieren jeweils einen dieser Schwerpunkte. 
Weil die Kursinhalte nicht zwingend aufeinander aufbauen, müssen sie nicht nacheinander 
belegt werden. 
Während einer Zweitagestour (mit Übernachtung) geht es um Spaß an der Bewegung, 

einen spielerischen Umgang mit dem Rad, aber auch um Natur- und Sozialverträglich-
keit. Die Ziele sind: 

• Planung und Durchführung von MTB-Touren mit Schülergruppen 
• Sensibilisierung für die Möglichkeiten und Probleme einer Tourenführung mit dem MTB 
• Nutzung des Waldes als Lern- und Erlebnisort 
 

 Die Veranstaltungen richten sich an Lehrkräfte, die selbst bereits Mountainbikeerfahrun-
gen haben. Die Teilnahmevoraussetzungen sind: 

 • Gesundheit und Kondition für mehrstündige Übungseinheiten/Touren (ca. 40km und 
1000hm pro Tag) 

 • ein voll funktionsfähiges Mountainbike, 
 • Helm und Handschuhe 
Kosten: 40 Euro / Teilnehmer/in plus Übernachtungskosten (nach Planung mit dem Kursleiter) 
Anmeldeschluss: Mittwoch, 05.03.2025 
…………....................................................................................…………………………………………………….. 
 
lfd. Nr.: 99 
PL-Nr.: 25KOVSMTB5 
Träger: PL Speyer 
Titel: Mountainbiken in der Schule – Naturerlebnis 
Termin/Ort: Di 29.04.- Mi 30.04.2025 bei Neustadt/Weinstr. 
Leitung: Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer  
Dozent:  Sebastian Südbeck (DAV Trainer-C MTB Guide / DIMB Fahrtechniktrainer Level III) 
Teilnehmer: Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt: Treffpunkt und inhaltliche Details werden nach der Zulassung geklärt. 

 
Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Alpenver-
ein. Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten (Re-
ferentinnen, Referenten, Reisekosten, Übernachtung und Verpflegung) selbst tragen. 

 
Beschreibung: 
Die Sportart Mountainbiken zeichnet sich durch ein großes Spektrum unterschiedlicher 
Disziplinen aus. Besonders interessant für die Schule sind daraus die Bereiche "Technik", 
"Naturerlebnis" und "Training". 

http://www.schulsport-rlp.de/


www.schulsport-rlp.de 

 

- 46 - 

 

Die zweitägigen MTB Fortbildungen thematisieren jeweils einen dieser Schwerpunkte. 
Weil die Kursinhalte nicht zwingend aufeinander aufbauen, müssen sie nicht nacheinander 
belegt werden. 
Während einer Zweitagestour (mit Übernachtung) geht es um Spaß an der Bewegung, 

einen spielerischen Umgang mit dem Rad, aber auch um Natur- und Sozialverträglich-
keit. Die Ziele sind: 

• Planung und Durchführung von MTB-Touren mit Schülergruppen 
• Sensibilisierung für die Möglichkeiten und Probleme einer Tourenführung mit dem MTB 
• Nutzung des Waldes als Lern- und Erlebnisort 
 

 Die Veranstaltungen richten sich an Lehrkräfte, die selbst bereits Mountainbikeerfahrun-
gen haben. Die Teilnahmevoraussetzungen sind: 

 • Gesundheit und Kondition für mehrstündige Übungseinheiten/Touren (ca. 40km und 
1000hm pro Tag) 

 • ein voll funktionsfähiges Mountainbike, 
 • Helm und Handschuhe 
Kosten: 40 Euro / Teilnehmer/in plus Übernachtungskosten (nach Planung mit dem Kursleiter) 
Anmeldeschluss: Mittwoch, 05.03.2025 
............................................................................................................................................................................. 
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Teil 3 
 

Vorankündigungen auf das erste Schulhalbjahr 2025/2026: 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.:  100 
PL-Az.:   25ST002501 
Sonstiger Träger: Johannes Gutenberg-Universität Mainz - Institut für Sportwissenschaft 
Titel:   Windsurfen am Veluwemeer/Niederlande (Binnen- und Stehrevier)  
Inhalt:  Fahrtechnik und Manöver, Material und Ausrüstung, Sicherheit im Wassersport, didak-

tisch-methodische Aspekte im Wassersport. 
Darüber hinaus werden erlebnispädagogische, gruppendynamische und sicherheitsrele-
vante Inhalte thematisiert, die für die Planung, Organisation und Durchführung von Klas-
senfahrten, Projekttagen und Projektwochen sowie von Schullandheimaufenthalten be-
deutsam sein können. 
Qualifikationen: Die Teilnehmenden können im Rahmen der Fortbildung den Windsur-
fing-Grundschein erwerben. Bei Vorkenntnissen (Nachweis Windsurfing-Grundschein, 
Steuern, Wende und Halse auf dem Longboard bei mind. 3 Bft) kann im Rahmen der 
Fortbildung die Unterrichtserlaubnis im Windsurfen erworben werden. 

Termin/Ort:                  16.- 20.09.2025 / Aquacentrum Bremerbergse Hoek, Surf- & Catcamp 
 Veluwemeer/Niederlande, Bremerberg Dijk 35, NL 8256 RD Biddinghuizen 

Leitung/Referenten:  Friedemann Ott / Oli Keim, Tom Kemmer, Gila Bettag 
Teilnehmer:                 Lehrkräfte aller Schularten 
Ansprechpartner:     Friedemann Ott +49 171 5118848 frott@uni-mainz.de  
                                    oder Robin Biala info@surfcamp-veluwemeer.de  
Anmeldung:                Anmeldeformular kann ab 01.05.2025 downgeloadet werden unter  

http://www.surfcamp-veluwemeer.de/downloads 
Anmeldeschluss: 31.08.2025 
Hinweis:  Informationen zur Fortbildungsveranstaltung:  

Flyer unter http://www.surfcamp-veluwemeer.de/downloads 
Informationen zum Surf- und Catcamp Veluwemeer:  

   http://www.surfcamp-veluwemeer.de 
Mindestteilnehmerzahl: 12 Lehrkräfte  

Kosten:  150,00 EUR Lehrgangsgebühr incl. Leihgebühr für Material (Windsurfausrüstung und 
Neoprenanzug), NICHT enthalten: Kosten für Anreise und Unterkunft (Informationen un-

ter http://www.surfcamp-veluwemeer.de) 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
lfd. Nr.:  101 
PL-Az.:  25ST001603 
Sonstiger Träger:  Turnverband Mittelrhein  
Titel:   Turnen lernen (fast) ohne Hilfestellung – Gerätturnen? Klar macht das Spaß! Teil II 
Termin/Ort:   Freitag, 29. August 2025 in Koblenz, 09.00 – 12.30, 13.30 – 16.00 Uhr  
Inhalt:    Helfen und Sichern: Natürlich gibt es Elemente, bei denen die lernenden Kinder noch 

gesichert werden müssen, um bei Fehlern Unfälle und Verletzungen zu vermeiden. 
Sinnvoll ist es, dass die Kinder sich die Hilfen gegenseitig geben. Das schafft Vertrauen 
und hält den Lehrer oder Übungsleiter für andere Aufgaben wie Korrekturen oder 
schwierigere Hilfen frei. Hier wird eine ganze Unterrichtsreihe für das Erlernen der Hel-
fergriffe mit zugehörigen Übungen gezeigt.  

 Klammergriff an Oberarm und Oberschenkel  

 Drehklammergriff vorwärts  

 Drehklammergriff rückwärts  

 Sandwichgriff  
 

Hinführung zum Reckturnen:  

 Spezifisches Aufwärmen und Vorbereiten des Turnens am Reck  

 Methodische Reihe zum Felgunterschwung ohne Hilfestellung  

 Methodische Reihe zum Hüftaufschwung ohne Hilfestellung  

http://www.schulsport-rlp.de/
mailto:frott@uni-mainz.de
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 Methodische Reihe zum Hüftumschwung ohne Hilfestellung  
 

Hinführung zum Barrenturnen:  

 Vorbereitende Übungen zum Turnen am Barren  

 Schwingen im Stütz  

 Kehre als Abgang  

 Wende als Abgang  

 Das österreichische Turnprogramm TURN10  in Verein und Schule  

  
Zu sämtlichen Übungen wird ausreichende Zeit zum Üben der Sicherungen gegeben. 
Mitmachen wird erwartet, aber nicht gefordert. Wer noch nie geturnt hat, darf auspro-
bieren – muss aber nicht! Fragen zu allen Bereichen des Lehrgangs werden ausgiebig 
und ausnahmslos beantwortet. 

Leitung/Referent:   TVM-Geschäftsstelle/Axel Fries   
Teilnehmer:  Der Lehrgang ist interessant für Grundschullehrkräfte (auch und besonders fachfremd 

Unterrichtende) sowie Lehrkräfte der Sekundarstufe I 
Teilnehmergebühr:   € 25,- 
Sonstiges:  Sportkleidung und Getränke bitte mitbringen. 
Infos:   Turnverband Mittelrhein www.tvm.org, Rheinau 10, 56075 Koblenz,  

Telefon: 0261/135153, E-Mail: hans-peter.kress@tvm.org  
Anmeldung:    www.tvm.org – Übungsleiterfortbildung – Gerätturnen. 
Anmeldeschluss:  08. August 2025   
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.:                       102 

PL-Az.: 25ST001501 

Sonstiger Träger: Pfälzer Turnerbund 

Titel: Bewegte Kindheit – bewegtes Leben  

Inhalte: Gerätturnen: Klar macht das Spaß! - Helfen und Sichern 
Natürlich gibt es Elemente, bei denen die lernenden Kinder noch gesichert werden müs-
sen, um bei Fehlern Unfälle und Verletzungen zu vermeiden. Sinnvoll ist es, dass die 
Kinder sich die Hilfen gegenseitig geben. Das schafft Vertrauen und hält den Lehrer  
oder Übungsleiter für andere Aufgaben wie Korrekturen oder schwierigere Hilfen frei. 
Hier wird eine ganze Unterrichtsreihe für das Erlernen der Helfergriffe mit zugehörigen 
Übungen gezeigt.  
Klammergriff an Oberarm und Oberschenkel 
Drehklammergriff vorwärts 
Drehklammergriff rückwärts 
Sandwichgriff 
Hinführung zum Reckturnen: 
Spezifisches aufwärmen und vorbereiten des Turnens am Reck  
Methodische Reihe zum Felgunterschwung 
Methodische Reihe zum Hüftaufschwung 
Methodische Reihe zum Hüftumschwung 
Hinführung zum Barrenturnen: 
Vorbereitende Übungen zum Turnen am Barren 
Schwingen im Stütz 
Kehre als Abgang 
Wende als Abgang 
Rolle vorwärts aus dem Grätschsitz in den Grätschsitz 
Das Turnprogramm TUNRN10® in Schule und Verein. 

Termin/Ort: 30.08.2025, 09.00 – 16.00 Uhr, 76846 Hauenstein, Bahnhofstr. 101, TV-Halle 

Leitung/Referenten: Axel Fries 

Teilnehmer: Lehrkräfte aller Schularten, Erzieher und Erzieherinnen, Übungsleiter und -Leiterinnen 

Anmeldung an: Pfälzer Turnerbund, Anette Dahler, T 06346-3006914,  

anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 – 3006929  

bzw. events.dtb-gymnet.de 

Ansprechpartner: Anette Dahler 

Anmeldeschluss: 26.08.2025 

Teilnehmergebühr: € 45,00  

http://www.schulsport-rlp.de/
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…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.:                         103 

PL-Az.:  25ST001502 

Sonstiger Träger:       Pfälzer Turnerbund 

Titel:               Kids in Action - das Aerobic- und Fitness- Programm für Kinder und Jugendliche 
Inhalt: Der Wandel im Kinderalltag stellt Vereine, Lehrkräfte und AG-Leiter und -Leiterinnen 

vor neue Herausforderungen. Durch welche Angebote können wir Kinder und Jugendli-
che zum Bewegen motivieren bzw. in den Vereinen halten? Die jüngsten Erhebungen 
der WHO bezüglich des Bewegungsmangels und seine negativen Auswirkungen auf 
die gesunde körperliche und geistige Entwicklung unserer Kinder sind alarmierend. 

   Die Stundenbilder von „Kids in Action“ stellen eine sinnvolle und attraktive Möglichkeit 
dar, körperliche Anstrengung durch ein spaßvolles Erleben positiv zu konditionieren. 
Sie dienen der vielseitigen Entwicklung und Festigung koordinativer, konditioneller und 
mentaler Grundlagen. 
Spannende, schnell nachvollziehbare Choreografien zu fetziger Musik und spieleri-
sches Workout sind ein wesentlicher Bestandteil von Kids in Action.  
Wie in jedem Jahr liefert das praxisintensive Tagesspecial neue Ideen zu den Themen 
Aerobic, Stomping, Intervall, Kids Beats® / Drums Alive® und kindgerechtes Fitness-
Training. 
In der theoretischen Aufarbeitung der Praxisbeispiele werden u.a. Fragen zur Musik-
auswahl und -Interpretation geklärt und viele Tipps für das kindgerechte Fitness-Trai-
ning vermittelt.  

Termin/Ort:  13.09.2025, 09.00 – 16.00 Uhr, 67459 Böhl-Iggelheim, VT-Halle, Lindenstr. 6c 
Leitung/Referenten: Kirsten Riedel 
Teilnehmer:  Lehrkräfte aller Schularten, und Erzieherinnen, Übungsleiter und -Leiterinnen  
Anmeldung an: Pfälzer Turnerbund, Anette Dahler, T 06346-3006914,  

anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, Fax 06346 – 3006929  
bzw. events.dtb-gymnet.de 

Ansprechpartner: Anette Dahler 
Anmeldeschluss: 09.09.2025 
Teilnehmergebühr: € 35,00  
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.: 104 
PL-Az.: 25ST003603 
Sonstiger Träger: Landessportbund Rheinland-Pfalz 
Titel: Sport im Ganztag: „Chillaxt durch den Tag“ - Ein Programm zur Stressbewältigung 

für Kinder  
 Die Fortbildung versetzt die Teilnehmenden in die Lage, dieses evaluierte Stresspräventi-

onsprogramm für Kinder in ihrer Arbeit in den Ganztagsschulen, in Schul-AGs oder auch 
im Sportverein zu nutzen. Ein erprobtes Kursmanual mit ausgearbeiteten Stundenbildern 
wird den Teilnehmenden zur Verfügung gestellt. Das Programm wurde vom Institut für 
Sport und Sportwissenschaft am Karlsruher Institut für Technologie, vom Institut für Diag-
nostik, Aktivitäts- und Gesundheitsförderung sowie der vivida bkk entwickelt. 

 Es besteht aus drei Bausteinen: Im Bereich Psychologie wird gezeigt, wie Stress entsteht, 
wie dieser wahrgenommen werden kann und durch welche Verhaltensmuster er sich äu-
ßert. 

 Über die Bausteine Bewegung und Entspannung erlernen die Kinder verschiedene Me-
thoden, die als Stressventil dienen können. Dabei sollen die Kinder verstehen, was Stress 
ist, eigene Stresssituationen und -reaktionen erkennen und verschiedene Bewältigungs-
strategien anwenden können. 

 Der lange Schultag an einer Ganztagsschule, Leistungsdruck, der Übergang in eine Wei-
terführende Schule in Verbindung mit einer generellen Reizüberflutung im Alltag und nicht 
zuletzt aktuelle Krisen führen bei vielen Kindern zu starker psychischer Belastung. Mit 
„Chillaxt durch den Tag“ haben wir ein Instrument dem entgegenzuwirken. Es ist beson-
ders für Kinder von der 4. bis zur 6. Klasse geeignet.  

Termin/Ort: Sa, 29.11.2025, 10.00 Uhr bis So, 30.11.2025, 15.00 Uhr, Sportschule Schifferstadt   
Referenten: Dr. Pascal Senn und Jasmin Durm von Institut für Diagnostik, Aktivitäts- und Gesund-

heitsförderung (IDAG) in Karlsruhe  
Teilnehmer: ÜL in Ganztagsschulen, Lehrkräfte in der Ganztagsschule 
Ansprechpartner: Katrin Riebke, Tel.: 06131-2814102, E-Mail: k.riebke@lsb-rlp.de 

http://www.schulsport-rlp.de/
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Anmeldung: Landessportbund Rheinland-Pfalz  
Anmeldschluss: 01.11. 2025 
Teilnehmergebühr: € 40,00 (inkl. Übernachtung und Verpflegung)  
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
lfd. Nr.: 105 
PL-Az.: Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort 
Sonstiger Träger: Deutscher Verband für Abenteuersport Region Pfälzerwald e.V. 
Titel: Grundkurs: Kanufahren mit Schülern 
 Einführung in den Kanusport mit Kajak und Kanadier 
Inhalte: Einführung in den Kanusport (Theorie und Praxis), Technikschulung, 
 Sport und Naturschutz, Sicherheitsfragen 
Termin/Ort: Ende August auf Rhône und WW-Kanal "Espace Eau Vive" bei Sault-Brénaz/F 
Dauer 50 LE (Theorie und Praxis) 
Leitung/Referenten: Bernd Dörr und Team 
Teilnehmer: Lehrkräfte, die die im „Wandererlass“ geforderte Qualifikation 
 im Bereich Kanusport erwerben wollen 
Ansprechpartner: Bernd Dörr, bernd@abenteuersport.eu 
Anmeldschluss: 15.05.2025 
Teilnehmergebühr: ca. € 335,00 
 beinhaltet Kursgebühren, Boot mit Zubehör, Lehrmaterialien sowie 
 Nutzungsgebühren für den WW-Kanal sowie die Unterkunft 
Sonstiges: - Es entstehen Zusatzkosten für Fahrt und (auf Wunsch gemeinsame) Verpflegung 
 - Es besteht die Möglichkeit den Europäischen Paddelpass der Stufe 1 zu 
 erwerben. 
 (Preisnachlass für DVA-Mitglieder) 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Vorankündigungen PL: 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
lfd. Nr.:  106 
PL-Nr.:  251337QW70 
Träger:  PL Speyer 
Titel:    WIDIS FU (Sportförderunterricht) – mehrteilige Fortbildungsreihe          
Termin/Ort:  Termine werden ab Mai 2025 bekannt gegeben 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer   
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Hinweis:  WIDIS FU (für Lehrkräfte, die die Erlaubnis erwerben wollen, Sportförderunterricht zu erteilen 

– ehemals SFU) richtet sich an ausgebildete Sportlehrkräfte bzw. Lehrkräfte mit der 
Unterrichtserlaubnis oder Fakultas im Fach Sport. 

 
  Ab Oktober 2025 startet das Pädagogische Landesinstitut (PL) in Kooperation mit dem 

Ministerium für Bildung (BM), der Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion (ADD) und der 
Unfallkasse Rheinland-Pfalz (UKRLP) erneut das Fortbildungsangebot WIDIS („Wege in den 
inklusiven Sportunterricht“).   
WIDIS FU richtet sich an Lehrkräfte, die mittels Abschlussprüfung die Erlaubnis erwerben 
wollen, Sportförderunterricht zu erteilen. Die Anmeldung ist für ausgebildete Sportlehrkräfte 
und Lehrkräfte mit der Unterrichtserlaubnis im Fach Sport möglich. 

 
  Die aktive Teilnahme an den Praxismodulen wird vorausgesetzt. 
  Mit der Anmeldung erklärt sich die Schulleitung mit der verpflichtenden Teilnahme der 

Lehrkraft an allen Modulen der Reihe einverstanden. Dies sind im Falle von WIDIS FU sieben 
Tage über das Schuljahr verteilt. 

 
  Die Teilnahme an allen Tagen ist verpflichtend. Sollten im Vorfeld nicht alle Teilnahmen 

gewährleistet werden können, ist eine Anmeldung nicht möglich. 
Anmeldeschluss:  01.09.2025 
.......................................................................................................................................................................... 
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lfd. Nr.:  107 
PL-Nr.:  251337QW80 
Träger:  PL Speyer 
Titel:    WIDIS OF (ohne Fakultas Sport) – mehrteilige Fortbildungsreihe          
Termin/Ort:  Termine werden ab Mai 2025 bekannt gegeben 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer   
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Hinweis:  WIDIS OF (Lehrkräfte ohne Fakultas) richtet sich an Lehrkräfte an Grund- und Förderschulen, 

die das Fach Sport fachfremd unterrichten. 
 
  Ab Oktober 2025 startet das Pädagogische Landesinstitut (PL) in Kooperation mit dem 

Ministerium für Bildung (BM), der Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion (ADD) und der 
Unfallkasse Rheinland-Pfalz (UKRLP) erneut das Fortbildungsangebot WIDIS (Wege in den 
inklusiven Sportunterricht).  

  Lehrkräfte von Schulen, die bisher keine Berücksichtigung gefunden hatten, werden 
bevorzugt zugelassen. Die aktive Teilnahme an den Praxismodulen wird vorausgesetzt. 

  Mit der Anmeldung erklärt sich die Schulleitung mit der verpflichtenden Teilnahme der 
Lehrkraft an allen Modulen der Reihe – sieben Tage über das Schuljahr verteilt – 
einverstanden. Die Teilnahme ist für die Lehrkräfte kostenlos. 

  Die Teilnahme an allen Tagen ist verpflichtend. Sollten im Vorfeld nicht alle Teilnahmen 
gewährleistet werden können, ist eine Anmeldung nicht möglich. 

 
  Im Themenschwerpunkt WIDIS OF können examinierte Lehrkräfte sich zusätzlich auch zur 

Prüfung für die Unterrichtserlaubnis im Fach Sport in der Primarstufe anmelden, wenn sie 
zudem die "Erlaubnis der Schulbehörde Schwimmunterricht zu erteilen" (drei Tage 
Fortbildung in Didaktik und Methodik des Schwimmens sowie das Deutsche 
Rettungsschwimmabzeichen in Bronze) erwerben. Unabhängig von einem möglichen Erwerb 
der Unterrichtserlaubnis Sport wird die Teilnahme an dieser Schwimmausbildung dringend 
empfohlen. 

Anmeldeschluss:  01.09.2025 
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.:  108 
PL-Nr.:  251337WP05 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Tanzen im Sportunterricht der Grundschule  
Termin/Ort:  voraussichtlich 09.09. oder 11.09.2025 in der Region Trier 
  (Bitte wegen der Terminierung „Fortbildung-Online“ beobachten.) 
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozentinnen:  Sarah Otto, Daniela Wagner 
Teilnehmerkreis:  Lehrerinnen und Lehrer 
Inhalt:  Das Fortbildungsformat "WIDIS plus" basiert auf der in RLP bewährten Veranstaltungsreihe 

WIDIS, die v.a. fachfremd Sport unterrichtende Lehrkräfte mit den Bewegungsfeldern des 
Teilrahmenplans Sport in der Primarstufe vertraut macht. 

  Die Fortbildungen "WIDIS plus" vertiefen die verschiedenen Bewegungsfelder und sind 
sowohl für ehemalige MOQS- bzw. WIDIS-Teilnehmende interessant als auch für in der 
Grundschule unterrichtende Sportlehrkräfte. 

  In der vorliegenden Praxisfortbildung geht es um das Bewegungsfeld "Bewegen zum 
Rhythmus und zur Musik". 

  Die aktive Teilnahme in Sportbekleidung wird vorausgesetzt. 
Anmeldeschluss:      N.N. 
............................................................................................................................................................................. 
 
lfd. Nr.:  109 
PL-Nr.:  25KOVSKL04 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Qualifizierung Klettern, Klettern Teil I – Klettern an       
Termin/Ort:  Freitag, 21.11.2025 bis Samstag, 22.11.2025, Kletterhalle „FitzRocks“ Landau und 

Gymnasium Edenkoben  
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozenten:  Peter Klein, Otto-Hahn Gymnasium Landau 
  Bianca Weber, Berufsbildende Schule Landau 
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Teilnehmerkreis:  Fachlehrerinnen und Fachlehrer 
Inhalt:  Kursgebühr 70,00 € (inkl. Halleneintritt, Material, Kursliteratur) 

Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Alpenverein. 
Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten 
(Referententeam, Reisekosten, eigenständig zu organisierende Übernachtung und 
Verpflegung) selbst tragen. 

  Es wird keine Übernachtung durch das Pädagogische Landesinstitut organisiert. 
  Alle näheren Informationen erhalten Sie unter folgendem Weblink: http://dav-landesverband-

rheinland-pfalz.de ("Schulsport") 
Anmeldeschluss:  Freitag, 24.10.2025 
.......................................................................................................................................................................... 
 
lfd. Nr.:  110 
PL-Nr.:  25KOVSKL05 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Qualifizierung Klettern, Klettern Teil II - nur für Teilnehmerinnen und Teilnehmer von 

Kurs I des letzten oder eines früheren Halbjahres      
Termin/Ort:  Montag, 01.09.2025 bis Mittwoch, 03.09.2025, Kletterhalle "Barbarossahalle" 

(Kaiserslautern) und Rauberghütte Bruchweiler-Bärenbach  
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozenten:  Peter Klein, Otto-Hahn Gymnasium Landau 
  Bianca Weber, Berufsbildende Schule Landau 
Teilnehmerkreis:  Fachlehrerinnen und Fachlehrer 
Inhalt:  Inkl. zwei Hüttenübernachtungen mit Theorieeinheiten abends in der Hütte! 
  Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Alpenverein. 

Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten 
(Referentinnen, Referenten, Reisekosten, Übernachtung und Verpflegung) selbst tragen. 

  Kursgebühr: 80 € pro Person (Kosten für Fahrt, Verpflegung und Übernachtung (pro Nacht 6 
€ DAV-Mitglieder, 12 € Nichtmitglieder) sind in der Kursgebühr nicht enthalten und müssen 
von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern getragen werden.) 

  Alle näheren Informationen erhalten Sie unter folgendem Weblink: http://dav-landesverband-
rheinland-pfalz.de ("Schulsport") 

Anmeldeschluss:  Montag, 04.08.2025 
…………....................................................................................……………………………………………. 
 
lfd. Nr.:  111 
PL-Nr.:  25KOVSKL06 
Träger:  PL Speyer 
Titel:  Qualifizierung Klettern, Klettern Teil III - nur für Teilnehmerinnen und Teilnehmer von 

Kurs I und Kurs II des letzten oder eines früheren Halbjahres         
Termin/Ort:  Donnerstag, 04.09.2025 bis Samstag, 06.09.2025, Kletterhalle "FitzRocks" (Landau) 

und Rauberghütte Bruchweiler-Bärenbach  
Leitung:  Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozenten:  Peter Klein, Otto-Hahn Gymnasium Landau 
  Bianca Weber, Berufsbildende Schule Landau 
Teilnehmerkreis:  Fachlehrerinnen und Fachlehrer 
Inhalt:  Kletterhalle "FitzRocks" (Landau) und Rauhberghütte (Südpfalz, DAV-Kaiserslautern) – Zwei 

Hüttenübernachtungen mit Theorieeinheiten abends in der Hütte! 
  Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Alpenverein. 

Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten 
(Referentinnen, Referenten, Reisekosten, Übernachtung und Verpflegung) selbst tragen. 

  Kursgebühr: 80 € pro Person (Kosten für Fahrt, Verpflegung und Übernachtung (pro Nacht 6 
€ DAV-Mitglieder, 12 € Nichtmitglieder) sind in der Kursgebühr nicht enthalten und müssen 
von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern getragen werden.) 

  Alle näheren Informationen erhalten Sie unter folgendem Weblink: http://dav-landesverband-
rheinland-pfalz.de ("Schulsport") 

Anmeldeschluss:  Donnerstag, 07.08.2025 
.......................................................................................................................................................................... 
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